MPOEKT «BECEJIBIE JIAJTOIIKW» B 1 © MJIAIIIEN I'PYIIIE
«3BE3JIOUKHW» HA 2019 — 2020 YYEBHBIN 'O .

AKTYyaJnbHOCTBH: «beperu 310poBbe - CMOJOIY» - 3TOT AEBU3 OTPAXKAET
HEOOXOMMOCTh YKPETIJICHHS 370POBbs peOCHKa C MEPBBIX ero JHeH xu3Hu. Benb
TOJIBKO 370POBBI pEOCHOK MOKET Pa3BUBATHCSA FAPMOHUYHO U JOCTUYb B )KU3HU
KaKuX-IM00 ycnexoB. /[BurarenbHas akTUBHOCTb — OMOJIOTHYECKask MOTPEOHOCTh
OpraHu3Ma, OT YZOBJIETBOPEHUSI KOTOPOM 3aBUCHUT 370POBBE YelloBeKa. Meikast
MOTOpPHKA — OJIHA U3 CTOPOH JBUTATEIbHOU c(epbl. BeICOKNI ypOBEHb pa3BUTHS
MEJIKOW MOTOPHUKHU CBUAETEIBCTBYET O (DYHKIIMOHAIBHOM 3pEIOCTU KOPbI
TOJIOBHOTO MO3ra M O TICUXOJIOTMYECKON TOTOBHOCTH pe0eHKa K 1KoJie. Pa3Butue
MEJIKOH MOTOPUKH Ba)KHO €€ U MOTOMY, YTO BCS KU3Hb peOeHKa TpedyeT
UCITIOJIb30BAHUS TOUYHBIX, KOOPIUHUPOBAHHBIX JBUKEHUN KHCTEH U MaJbLEB,
KOTOpbIe HE00X0IMMbI. YTOOBI 0J1€BaThCSI, pUCOBAThH U MUCATh. A TaK e
BBITNOJIHATh MHOXKECTBO Pa3HOOOPA3HBIX OBITOBBIX M Y4€OHBIX AeiicTBUil. IMeHHO
03TOMY padOTy IO Pa3BUTHIO MEIKOW MOTOPUKU HEOOXOAMMO HAUMHATH C
panHero Bo3pacra. Kpome Toro, Menkas MOTOPHKa B3aUMOJIEHCTBYET C
BHUMaHHEM, BOOOpakeHHeM. MBIIIEHUEM U PeUblo peOeHKa.

MeJjikast MOTOPMKA — COBOKYITHOCTh CKOOPJAMHHUPOBAHHBIX JEHCTBUN HEPBHOM,
MBIIIEYHON ¥ KOCTHOM cucTeM. HacTo B COUETaHUU CO 3pUTEIBHON CUCTEMOU B
BBINIOJIHEHUH MEJIKMX Y TOYHBIX JBUKEHUU KUCTSIMU PYK U HOT.

eab mpoexra:
CO3/IaHUE€ YCIIOBUU JJIsl Pa3BUTHUSI MEJIKOM MOTOPUKHU U KOOPAUHAIIUN JBUKCHU I
NajblEB PYK Y A€Tel MIIAJIIIEro TOIIKOJIbHOIO BO3pacTa.

3anaumn.

1. ®opmupoBaHuE MPOU3BOJIBHBIX KOOPAUHUPOBAHHBIX IEUCTBHUM MAJBLEB PYK,
pa3BUTHE OCA3ATEIBLHOTO BOCIIPUATHUS TAKTWIBHON YyBCTBUTEIBHOCTH NAJIBLIEB
PYK;

2. ®opMHUpOBaHUE MTPAKTUYECKUX YMEHUI 1 HABBIKOB MPOIYKTUBHOMN
NEATEIbHOCTH;

3. Ykpernenue Gpu3nuecKoro v NCUXUYecKoro 310pOBbs JAETEH;

pa3BUTHE NMO3HABATENIBHBIX IICUXUYECKUX MPOLIECCOB: TPOU3BOJIBbHOE BHUMAHUE.
4. 3puTeNbHOE U CIIyXOBOE€ BOCIPUSITHE, TAMSITh;

5. IloBblllIeHKHE YPOBHS PEYEBOTO PA3BUTHS IETEM;



6. Bocnutanue HpaBCTBEHHBIX KA4E€CTB MO OTHOILIEHUIO K OKPYKAIOIIHM;
BOCIIUTAHUE U PA3BUTHE XYI0KECTBEHHOI'O BKYCA.

HoBu3zna IPOEKTAaA:
CO31aHHuC YCJIOBI/Iﬁ I Pa3BUTHUA MEJIKOM MOTOPHUKH U KOOPpAHHAIIUHU I[BI/I)KGHI/If/'I
IMaJIbLCB PYK Y ,ZICTGfI MJIAAIICTO JOIIKOJBHOT'O BO3pacTa.

IMacomopr npoexra:
Bunx npoekra:
nonrocpounbiii (ceHTsaoppb 2019r. — mait 2020r.)

Y4acTHMKH NPOEKTA:
Jetr niepBoi MIIaIIEN TPYIIIbI, POJIUTENIN, BOCIIUTATEIH.

Metoabr:

Urposoit MeTon (AUIaKTUYECKUE UTPHI).

Harnsinneiit Mmeton (paccMaTpuBaHue TUJAKTUUECKUX MTOCOOUM, TIPEIMETOB,
KAPTUHOK).

[IpakTrdeckuii — oka3 crocoOOB ACUCTBUS C MPEeIMETaMH, SKCIIEPUMEHT.

@®opMBbI OPraHu3aLUM 1eATeIbHOCTH:
rpYIIOBAas;

MOATPYIIIOBAs;

VH/MBUAYaJIbHAS.

JTanbl peaju3alu NPOeKT

1 moaroroBuTe/bHbIN (CEHTAOPHL — OKTAOPH 2019r1.)

1. CocTaBneHne NepCneKTUBHOTO IIJIaHA MEPONIPUATUN MTPOEKTA.

2. [Togbop MeToanYeCKOH, XyA0KECTBEHHON JTUTEPATYPbI, MILTIOCTPALMOHHBIX
MaTepUaioB, TUAAKTUYECKUX, TAJTbYUKOBBIX, TOJABUXKHBIX UTP U T.J1.

3. BoisiBIIeHHE YPOBHS Pa3BUTHS MEJIKONM MOTOPUKH Y IETEH.

4. KoHcynbTauus ais poauTeneil «3HaueHue MEJIKON MOTOPUKHU B PA3BUTHUU PEUYU
J€TEeN TOILIKOJIBHOTO BO3PACTay.

5. IlononHeHne NpeAMETHO — Pa3BUBAIOLIEH CPEIbl TPYMITBI MIIAJIIIETO BO3pPACTa.

2 IlpakTuyeckuii (Hos1Opb 2019 — maii 2020r.)

1. Peanu3zaius pazpaboTaHHOM crucTeMbl pabOTHI IO PA3BUTHIO MEJIKOM MOTOPUKHU
y A€TEN MIIAAIIETO JOUIKOJIBHOTO BO3pPACTA.

2. IToBblllIEHUE TT€IATOTUYECKON KOMIIETEHTHOCTH POJUTEIIECH B BOPOCax
pa3BUTHUS MEJIKOW MOTOPUKHU JETEN ITEPBOU MIIAALIEH IPYIIIbL:

Macrtep — knacc gist poaurenend «Pa3Butre MeJIKOM MOTOPUKH JIETEN B JOMAIITHUX



YCIOBHSIX).

Koncynpranus «HeTpaauumoHHbIe METOABI PUCOBAHUS U AIIIJIMKALIAN.
[TamsTka nis poautenent «IlanpbunkaMu UTPaeM — CTUXHU TOBTOPSIEM).

3. MOHUTOPHUHT YPOBHS Pa3BUTUS MEJIKOW MOTOPHUKHU Y €T IEpBOM MuIaIiei
TPYMIIBIL.

3 3axuounTteabnbiii (Maid 2020r.)

1. O60611eHrEe UTOrOB (PPOHTANBFHON U MHIWBUIYaTBbHOU PabOTHI C IE€THMU U
POIUTEISIMU.

2. Ananu3 3QPeKTUBHOCTH CUCTEMBI PAOOTHI IO PA3BUTHUIO MEJIKOM MOTOPUKHU PYK
y AETEN MIIAIIETO JOIKOJIBHOTO BO3PACTA.

3. BeicTaBKa COBMECTHBIX pabOT poJUTENEN U AETEN C UCIIOIb30BaHUEM
HETPaJULIMOHHBIX METOJ0B PUCOBAHUS U AllIUIMKALUH.

OxugaeMbie pe3yJibTaThbI:

YBeIMYUTCS CIIOBapHBIN 3arac JeTeH.

Peub nereit craneT 6oJiee SMOIMOHAILHON U BBIPA3UTEIHHOM.

Bo3spacrer pedyeBasi akTUBHOCTbD JA€TEW B PA3JIMUYHBIX BUIAX ACATEIbHOCTH.
Ponurenu cTaHyT €IMHOMBINUIEHHUKAMU C MI€IAarOraMu, MO Pa3BUTHUIO MEJIKON
MOTOPHUKH B paboTe C JETHMHU.

PonuTtenu nonyyaT He0OXOIMMbIE 3HAHUS 110 JaHHOU TEME.

[IpensioxeHHbIE UTPBI U YIIPAXKHEHUSI TOMOTYT Pa3BUTh MEJIKYIO MOTOPUKY PYK.
Kuctu pyk npruoOperyT noABHKHOCTb, THOKOCTb, HCUE3HET CKOBAHHOCTh
JIBHDKECHUH.

MNEPCIIEKTUBOE IIJTAHUPOBAHME 3AHATUM 11O ITPOEKTY
«BECEJIBIE JIAJTIOIIKW»

Matepuaibl 1 000pyaOBaHHE

CeHTa0pB.

Jnarnocruka.

BoIsBUTH 3HAaHUA B 00JIACTU Pa3BUTHS MEJIKOM MOTOPUKHU U KOOPJAMHAITUU
JBM>KEHUH NAJIbLEB PYK IO CPEACTBAM IUIAKTUYECKOr0 MaTeprasa Ha Hayajo
roja.

OkTs0pb.

[TanpunkoBas ruMHacTuka «KBacum karycry».

1. Pa3zBuBaTh KOOpAWHALMIO JBHKEHUH, COOTHOCHTH CO CIIOBECHBIM
0003HaYEHHEM.

2. CTUMYIUPOBaTh TAKTUJIbHBIE OIILYIICHUSI.



3. Pa3BuBaTh MENKYI0 MOTOPHUKY PYK.

4. YIpaXHATh B yMEHHH PAacCTETHUBATh M 3aCTETUBATH 3aMOYKH, ITyTOBKH.

5. YuuTh, mociaenoBarenbHoO, OJIEBaTh U Pa3feBaTh KYKIY.

6. Yuuth paboTath ¢ Oymaroi ( pa3riiaxxuBaTh CKOMKaHHYIO Oymary).

7. O0y4ath JeTelt pUTMHUYHO HAHOCUTHh TOYKH U PUCOBATH KPYTH, IPOBOINUTH
MpsIMbIE U TOPU3OHTAJIBHBIC JIMHUU.

8. TpernpoBaTh y YMEHHUH XJIONATh B JIAJOIITH THXO, WJIK TPOMKO I10 CUTHAITY.
9. CTUMYTUPOBaTh TAKTUJIHHBIC ONIYIIICHUS.

Yopaxuaenne «llomoru 3omymike» - paccopTupoBath (pacoib (6emyro oTaeIsHO,
KPaCHYIO OTJIEJIBHO).
daconp 6enast ¥ KpacHasi, KOPOOOUKH.

Urpa «YTto pacter B oropojie» - 4yJIeCHbIN MENIOYEK, MYJISKH OBOLIEH, PPYyKTOB.

VYpaxnenne « MaJIeHbKAM KOHCTPYKTOP» - BBIKJIAJIBIBAHUE U3 TEOMETPUUYECKUX
(buryp >KMBOTHOE.

UreHne cTuXxoTBOpeHHsT «MOM MUIIKA» - 3aCTETUBAHUE U PACCTETUBAHUE
ITyTOBHII.

VYnpaxunenue «He nommroe miatbe» - 10NOJIHATH KAPTOHHBIN Tpadaper HyKHON
JETaJIbIO

VYpaxuenue «UTo y Koro?» - pasriaxuBanue TpadapeToB TpaHCIIOPTa U3
Oymaru, CMsITOM B KOMOUKH.

«IIpoexarna MammHay - pUCyeM Ha MaHKE, paCChITaHHON TOHKHUM CJIOEM Ha
MOJHOCE, CJIEJIbI OT MAIIINHBI.

Ynpaxnenue «Tormai — xjaonam».
Maccax kaMyIlIKaMy — KaTaTh MOOYEPEAHO KAXKJIbIM MaAJTbYMKOM KaMYIIIKH.
Hosiopb.

[HanbuukoBas ruMmHacTuKa «Arpymkmn».

1. ITponomxkats y4uTh KOOPJUHUPOBATH ABUKEHUS C PEUBIO.

2. IIponoinkath H300pakaTh MPEAMETHI U SIBJICHUS C HCTIOJIb30BAaHUEM TPSIMBIX,
OKPYTJIBIX U JIMHUM.

3.CTUMYIUpPOBaTh TAKTUJIBHBIE OIIYIIECHHUS.

4.Pa3BuBaTh 3pUTEILHOC BHUMAHUE, MEJIKYIO MOTOPUKY PYK.

5. YUuTh COOTHOCUTH MPEIMETHI CO CJIOBECHBIM 0003HAUCHUEM.



6. @opMHPOBATH TPOU3BOJIbHBIE, KOOPIMHUPOBAHHBIE IBUKEHHUS MMATIBLIEB PYK.
7. Yuuth paboTaTh ¢ OymMaroi — pasriiaxxuBaTb CKOMKaHHYIO Oymary.

«Pucyem MsiauKm» - Ha MaHKe OOJIBIIIAE U MAJICHLKHE MMPEAMETHI (M4, 1I1ap,
KUPIHYHK, KYOHUK).

Ynpaxuaenne «IlnaTouek mis Kykibsly - onpeeneHue GakTypbl MaTepHraIa.
HaGop TkaHei.

Ynpaxuaenne «4To BHyTpW» - MOAYIMICYKH C PA3TUIHBIM HAITOJTHEHUEM (pHC,
rpeuka, (acomn).

Yupaxuenue «[lorymsem» - IByMs MaabIllaMi PYKH XOJHUTH IO CTOJTy, CHaJasa -
MEJICHHO. 3aTeM OBICTPO.

Urpa «Cobepu cepBu3» - uygecHblil Memouek. KykonbHas nocyza.
VYnpaxnenue «JIoBKkue najgpbuukm» - MOA0OPATh KPHIKUYKU K OaHOUKAM.
«Cxienm yaliky» - coopaTh KapTUHKY U3 2 —X yacTeil. Pa3pesHble KapTUHKHU.

Yupaxuenue «KoHdeTsl k yaro» - u3 OymMarn CMUHaeM KOMOYKH U CKJIQ/IbIBacM B
Ba30YKY.

Maccax MsunKaMu (€xKUKaMH).
JexaOphb.

[ManbunkoBass rumMHacTuka «Ejouka», « S UMHSASA MPOryJaKa».

1. Pa3BuBaTh 3pUTEIIbHOE BHUMAaHHUE, MEJKYIO MOTOPUKY PYK.

2. CTUMyYIMpPOBATh TAKTUJIBLHBIE OLYLIEHHUS.

3. ®opmMupoBaTh YMEHNE KOOPAMHUPOBATH peUb C JBUKEHUSIMH, pab0oTaTh HaJ
COIJIaCOBAaHUEM JIBM)KEHMU PYK U HOT.

4. Yuutb u300paxkaTh NpoCTeNIINE MPEIMETHI C TOMOILBIO MaJIbIIEB.

5. 3akpemisTh YMEHHE MEJIKO PBaTh Oymary.

6. Hayuutb neteit 3aBsi3bIBaTh y3€IKU, OAHTHUKHU.

7. 3aKkperisTh YMEHHE 00BOIUTH U300pakeHHe Mo TpadapeTy, IPOBOAUTH NPsSIMbIE
Y TOPU30HTAJIbHBIC JIMHUU.

8. YuuTh paboTath ¢ IJIACTHIMHOM CIIOCOOOM pa3Ma3bIBaHUs Ha JIUCTE.
«YTOCTUM MEIBEKOHKA MEAOM) - PUCOBAHUE COT MAIbYNKOBBIMU KpacKaMu.

Urpa «Becenble nagomkmn» - 3aBsi3bIBacM y3eJaku. HacTosibHBIE UTPBI CO
LIHYPOBKOM.



Urpa «IIpumenkm» - «Hapsxaem enodxky».

«JIBDKHUKNY - pHCYEM Ha MaHKE MalbYHKaMHU.

Urpa «Knybouku ass 6a0ymkm» - CMOTaTh HUTKH B KITyOOUKH.

Urpa «HUyaecHslil MEIOYEK» - ONPEAETUTh HA OILYIb PE3MHOBBIE UTPYIIKH.
Urpa «B necy poaunach eaouka» - 00BOAUTH TpadapeT eKu, ITPUXOBKA.
Urpa «Hapsikaem enouky» - pucyeMm IJIaCTHIIMHOM €JI0YHBIE UTPYILKH.
Maccaxx TpaHeHBIMH KapaHJAIIaMU.

SAuBaps.

ITaabunkoBasi rUMHACTHKA « CHEKHBIH KOM.

Pa3BuBaTh MEJIKYI0 MOTOPUKY.

dopMUpPOBATH YMEHUE KOOPAUHUPOBATH PE€Ub C JBUKCHUAMMU.

Y4uuth paboTaTh C MIACTUIUHOM.

[TpomomxkaTh BBIKIQABIBATh UX U300paKEHUE C TIOMOIIBIO CUCTHBIX MaJI0YeK.

«CHerormam pucyeM IUIaCTHINHOM.

Ynpaxuaeane «Co0epr CHOKUHKY» BBIKJIAABIBAEM Y30P CUCTHBIMHU MAT0YKAMH.
VYpaxaenue «CocynbKu» TPUKPETUTH MPUILETIKH K TTOJIOCKE KAPTOHA «KPBIIIIEH.
VYpaxaenue 2ExXuKm TPUIIETIKU «KOJTHOUKI.

Maccax OycuHKamMu — KaTaTh OyCUHY 110 OYepeaH KaXIbIM MaJTbYIKOM.

deBpaJb.

ITaabuyukoBasi ruMHacTUKA «boiilbl — MOJIOALIBI».

CoBeplIeHCTBOBATh MEJIKYI0 MOTOPHKY TAJIIIEB..

TpennpoBaTh HaBBIK BBHIKJIAIBIBAHUS M300paKEHUSI CYCTHBIMH MaJT0YKaMHU.
YrpaxxHsATh TPOBOJAUTH MPSMbIE BEPTUKAIIBHBIE U TOPU3OHTAILHBIEC JIUHHMU.
Pa3BuBaTh rimazomMep ¥ TOYHOCTb.

Pa3BuBaTh yMeHME pUCOBATh KPYTU PA3HOrO pa3Mepa BETHBIMUA MEIKAMMU.
VYpaxHenne « COJIHEUHBIN JEHEK) - MPUILEIIKH.

Mapr.

ITanbuukoBasi THMHACTHKA «X03I0IIKA).

TpenupoBaTh yMEHHE CO3/1aBaTh Y30p 0 00pasIry.

YuuTh AeTeil HaHU3bIBaTh OYCHUHBI Ha IMIHYPOK.

BocnuTeiBaTh OepekHOE OTHOIICHHE K POJIUTEIISM, JKEJIAHUE UX Pai0BaTh.
«Cieqpl OT Kanejm» - Ha MaHKE ITaIbYUKAMH CTABUM TOYKH.



Vnpaxuenne «CoJHIIE CBETUT SIPKO — SIPKO» - BBUIOKUTH U3 CIIMYEK COJTHEUHbIE
KPYT'M BOKPYT JKEJITOTO Kpyra.

YnpaxsHenne «bycCol 111 MaMbD».

«JlOMHK 111 MaMBI» - pUCYEM HA MaHKE.

Maccax MsiUYMKaMu — €KUKAMU.

AnpeJb.

ITanbunkoBass ruMHacTHKA «BeceHHUH TOXKIUK.
Y4uTth C0o3/1aBaTh HECI0KHYIO KOMITIO3ULIMIO U3 MTPHUILIETIOK.
Ynpaxnenue «BeceHHss TONSHKA» - TPULLIECTIKHA.

VYupaxuenus: «Becenbie J1aloMIKuy 3aBI3bIBaHNE OAHTHUKOB, Y3€JIKOB.
Urpsl ¢ myroBumiaMu — pacCOpTUPOBATH ITYTOBUIIBI IO IBETY.
«HynecHslil Meniouex» - y3Hait purypy.

«BeceHHue NBEThD) - PUCYEM NAJIBUYUKOM.

Maccax kaMylIKaMH.

Maii.

JluarnocTuka. BeisiBieHne 3HaHmii 1eTeil B 00J1acTH pa3BUTHS MEJIKON MOTOPUKHU
Y KOOPJAWHAIUM JBUKCHUH MaJIbLEB PYK ITOCPEACTBAM TUIAKTAYECKOTO
MaTepuaia Ha KOHEIl Toja.

PaGoTa ¢ ponurensmu.

[IpoBecTr KOHCYJBTALIMU HA TEMBI:

Macrtep knacc st poaurened «Pa3BUTHe MEJIKOM MOTOPUKH JIETEN B JOMAITHUX
YCIIOBUSAX);

Koncynpranuu:

«HeTrpaauimoHHbIe METOABI PUCOBAHUS U ANIUITUKALIAWD) .

«3HaueHHE MEIKOM MOTOPUKHU B Pa3BUTHH PEUU JIETEU JOMIKOIBHOTO BO3PACTay.
«Pucyem Ha MaHKe».

«lTanpunkoOBasi TMMHACTHKA.

«3a4eM HYX HbI IIHYPOBKW.

«ITanbIpl TOMOTAKOT TOBOPUTH.

OdopMuTh EPEBIKHYIO TATIKY JUTSI POAUTENIBCKOTO yrojika «rpbl ¢ meckom
WJIV TIECOYHAsS TEPATTUSD).

[Tamsatkn «IlanpunkaMu UTpaeM — CTUXU TOBTOPSiEM ! ».

BricTaBka i poauTeneil TuIakKTHUEeCKUX UTP U TOCOOUH TI0 Pa3BUTHIO MEITKOU
MOTOPHUKH PYK JI€TE€, HOBUHOK MEIarornueCKOn JUTEPATYPHI.



Cnmcok JurTepaTyphl:

benas «IlanbunkoBbIe UTPBI JUIsl pPA3BUTHUS PEUU JOIIKOJIBHUKOB.
bopucenko «Hamm nanpuuku Urparor.

JnyenckoBa A.M. «CrpaHa agpYMKOBBIX UIPY.

JleeBa H.A. «Urpel 310poBhECOEpETarOIye TEXHOJIOTHNY» — ITOCOOHME B TIOMOIIh
nenarory JIOVY.

Muponosa T.B. «o0pa3zoBaHue JOIIKOILHUKOB IPU MPOBEICHUN PEKUMHBIX
MIPOLIECCOBY.



