 
Развлечение для детей первой младшей группы
«Наша Олимпиада»       
    Олимпийское движение -  важная часть культуры человечества, и изучение  его истории, несомненно, должно стать частью образования любого  культурного человека.
   Работа над  темой  начата в силу особой актуальности  и возрастающего интереса к организации работы по олимпийскому образованию дошкольников.
Формированию представлений об олимпиаде  может стать частью не только физического, но и эстетического и нравственного воспитания ребёнка.
 Именно поэтому мы  решили  провести различные мероприятия, направленные на расширение знаний детей о спорте, спортсменах, олимпийских играх древности.
    Включение олимпийского образования в процесс обучения способствует формированию у детей интереса к занятиям  физическими  упражнениями через нравственный и эстетический опыт олимпизма. 
Цель: Воспитывать любовь к  спорту, закрепить знания о зимних видах спорта, развивать ловкость, быстроту, умение ориентироваться в пространстве, развивать умение выполнять подражательные движения, воспитывать  чувство товарищества и спортивный характер.
Интегрируемые образовательные области:
Образовательная область «Физическая культура»
Задачи:
1.Развивать быстроту, силу, ловкость, выносливость, гибкость.
2. Совершенствовать двигательные умения и навыки детей.
Образовательная область «Здоровье»
Задачи: Формировать у детей потребность в здоровом образе жизни.
Образовательная область «Социализация»
Задачи: Развивать у детей чувство гордости  за собственные успехи и достижения, побуждать совершенствовать положительный нравственный выбор.
Образовательная область «Познание»
Задачи: Расширять представления детей о спорте, совершенствовать пространственные, количественные, временные представления.
Образовательная область «Безопасность»
Задачи: Расширять и уточнять представления детей о способах безопасного поведения в различных видах двигательной деятельности.
Виды детской деятельности: игровая, двигательная.
Предшествующая работа: чтение художественной литературы, беседы о спорте, спортсменах.
Оборудование: Обручи, мячи, ленты.
Воспитатель:   Дети! приглашаем вас в зимнюю сказку, страну зимних игр и развлечений, но для этого нужно взять с собой спортивный характер и здоровье. Вы, согласны ребята? (да)
Вновь зима свой хоровод, пусть здоровье, радость, силу
Зимний спорт нам принесет, все мы скажем «Нет простуде!
Нам морозы нипочем! Мы дружить с коньками будем,
С клюшкой, шайбой и мячом! Начинаем зимний праздник:
Будут игры, будет смех, И веселые забавы. Приготовлены,   для всех!
Воспитатель: Всех ребят и всех знакомых, мы позвали в детский сад,
 Мы сегодня здесь устроим, праздник спорта, дошколят.
Звучит  музыка  (музыкальное сопровождение  - музыка неизвестного автора)
Воспитатель: Зимние Олимпийские игры открыты!
Сейчас зима вступила в свои права, и предлагает нам новые игры и развлечения.
Детям раздаются разноцветные ленты, они вместе с воспитателем маршируют по кругу, под музыку.
Воспитатель: Открывает наш парад, дружных дошколят отряд.
Всем надо спортом заниматься! Мы любим, бегать, прыгать
По классикам скакать, катать мячи цветные, Здоровье набирать.
(проводится игра)
Подвижная игра «Мой весёлый звонкий мяч»
Воспитатель: Что надо делать по утрам, чтобы быть бодрым и здоровым? (зарядку)
Кто зимой рисует на окнах? (мороз)
Молодцы ребята!
Воспитатель: Пусть мороз трещит, Вьюга в поле кружит - Малышам - крепышам
 Не страшна стужа! Молодцы у нас ребята: Сильные и смелые, Дружные, весёлые, Быстрые, умелые!   (Проводится игра с обручами)
Подвижная Игра «Прорубь»
Воспитатель: Олимпийские игры в наши дни стали настоящим праздником спорта. В них принимают участие лучшие спортсмены почти всех стран мира. Наши спортсмены во многих видах спорта завоевали почётное звание олимпийских чемпионов. В память об античных Олимпиадах,  за  несколько дней до открытия очередных игр в греческом городе Олимпия стартует факельная эстафета. Зажженный факел начинает длительное путешествие к олимпийскому стадиону - на самолётах, поездах, автомобилях, мотоциклах. И вот факел в руках у спортсмена бегуна. Спортсмен поднимается к огромной чаше светильника, установленного на стадионе, и зажигает олимпийский огонь, который не гаснет, пока продолжаются игры.
Да здравствует Олимпиада!!!                                                                                                                                                      
                                                            
                                                         

