
Гɨɬɨɜ ɥɢ ɜɚш ɪɟɛёɧɨɤ ɤ шɤɨɥɟ? 
Кɨɧɫɭɥɶɬɚцɢя ɢ ɬɟɫɬɵ ɞɥя 

ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ. 
Ʉɨɝɞɚ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɝɨɜɨɪɹɬ ɨ “ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɤ 
ɲɤɨɥɟ”, ɬɨ ɢɦɟɸɬ ɜ ɜɢɞɭ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɭɦɟɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ 
ɱɢɬɚɬɶ, ɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɦɟɧɢɣ ɢ 
ɧɚɜɵɤɨɜ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɜɫɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ 
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ. 

ȼɟɞɶ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɭɫɩɟɲɧɵɦ, ɬɨɥɶɤɨ ɟɫɥɢ 
ɩɟɪɜɨɤɥɚɫɫɧɢɤ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦɢ ɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɦɢ ɞɥɹ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 
ɤɚɱɟɫɬɜɚɦɢ. 

Ƚɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɤ ɲɤɨɥɶɧɨɦɭ ɨɛɭɱɟɧɢɸ ɫɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ ɢɡ ɦɧɨɝɢɯ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ: 

1. Фɢɡɢɱеɫɤая ɝɨɬɨɜɧɨɫɬь ɤ ɲɤɨɥе ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ 
ɪɟɛɟɧɤɚ ɢ ɟɝɨ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟɦ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɦ ɧɨɪɦɚɦ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɪɟɛɟɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ 
ɞɨɫɬɢɱɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɡɪɟɥɨɫɬɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ ɞɥɹ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. 

2. Пɫɢɯɨɥɨɝɢɱеɫɤая ɝɨɬɨɜɧɨɫɬь ɤ ɲɤɨɥе ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ: ɨɛɳɟɣ ɨɫɜɟɞɨɦɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɛɵɬɨɜɨɣ 
ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɤɢ; ɡɧɚɧɢɣ ɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɨɛ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɦ ɦɢɪɟ; ɭɦɫɬɜɟɧɧɵɯ 
ɨɩɟɪɚɰɢɣ, ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ; ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɣ ɪɟɝɭɥɹɰɢɟɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ; ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɩɪɨɹɜɥɹɸɳɟɣɫɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ 
ɢɧɬɟɪɟɫɚɯ ɢ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ; ɪɟɱɟɜɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɸɳɟɝɨ ɜɥɚɞɟɧɢɟ 
ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɨɛɲɢɪɧɵɦ ɫɥɨɜɚɪɟɦ, ɨɫɧɨɜɚɦɢ ɝɪɚɦɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɬɪɨɹ ɪɟɱɢ, ɫɜɹɡɧɵɦ 
ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɧɢɟɦ ɢ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɦɨɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɱɢ. 

3. Эɦɨɰɢɨɧаɥьɧая ɡɪеɥɨɫɬь ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɭɦɟɧɢɟ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨɟ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɟɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɧɟ ɨɱɟɧɶ ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɨɟ ɡɚɞɚɧɢɟ. 

4. Сɨɰɢаɥьɧɨ-ɤɨɦɦɭɧɢɤаɬɢɜɧая ɝɨɬɨɜɧɨɫɬь ɤ ɲɤɨɥеɫɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ ɢɡ ɭɦɟɧɢɣ 
ɪɟɛɟɧɤɚ ɫɬɪɨɢɬɶ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɜ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɟ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ: ɡɚɧɢɦɚɬɶ 
ɥɢɞɢɪɭɸɳɭɸ ɩɨɡɢɰɢɸ, ɭɦɟɬɶ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɜ ɤɨɦɚɧɞɟ ɢ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɥɢɞɟɪɚ – ɚ 
ɬɚɤɠɟ ɭɦɟɬɶ ɨɛɳɚɬɶɫɹ ɫɨ ɜɡɪɨɫɥɵɦ ɫɨɛɟɫɟɞɧɢɤɨɦ. 

ɂ, ɫɚɦɨɟ ɝɥɚɜɧɨɟ, ɪɟɛɟɧɨɤ ɫɚɦ ɞɨɥɠɟɧ ɯɨɬɟɬɶ ɢɞɬɢ ɜ ɲɤɨɥɭ. 

Ɍɨɥɶɤɨ ɡɞɟɫɶ ɦɵ ɞɨɥɠɧɵ ɭɦɟɬɶ ɨɬɝɪɚɧɢɱɢɜɚɬɶ ɜɧɭɬɪɟɧɧɸɸ ɦɨɬɢɜɚɰɢɸ ɪɟɛɟɧɤɚ 
ɨɬ ɜɧɟɲɧɟɣ. 

ɉɪɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤ ɯɨɱɟɬ ɦɧɨɝɨ ɭɡɧɚɬɶ ɜ ɲɤɨɥɟ, ɨɠɢɞɚɟɬ, 
ɱɬɨ ɬɚɦ ɛɭɞɟɬ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨ. 



ɉɪɢ ɜɧɟɲɧɟɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɦɚɥɵɲ ɯɨɱɟɬ ɜ ɲɤɨɥɭ ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɦɵ ɤɭɩɢɦ ɟɦɭ ɤ 
ɲɤɨɥɟ ɧɨɜɵɣ ɩɨɪɬɮɟɥɶ ɢ ɩɟɧɚɥ ɫ ɪɚɡɧɨɰɜɟɬɧɵɦɢ ɤɚɪɚɧɞɚɲɚɦɢ, ɪɭɱɤɚɦɢ ɢ 
ɥɚɫɬɢɤɚ 

Тɟɫɬ ɞɥɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ. Ƚɨɬɨɜ ɥɢ ɜɚɲ ɪɟɛёɧɨɤ ɤ ɲɤɨɥɟ? 

Ɍɟɫɬ ɧɢɠɟ ɩɨɦɨɠɟɬ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ ɨɬɜɟɬɢɬɶ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫɵ: Ʉɚɤ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ 
ɪɟɛɟɧɤɚ ɤ ɲɤɨɥɟ? А ɬɚɤɠɟ ɱɟɦɭ ɭɱɢɬɶ ɪɟɛёɧɤɚ ɞɨ ɲɤɨɥɵ? 

1. ȼɵ ɫɱɢɬɚɟɬɟ, ɱɬɨ ȼɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 
ɭɫɢɞɱɢɜ ɢ ɜɧɢɦɚɬɟɥɟɧ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɧɟ 
ɫɥɢɲɤɨɦ ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɥɹ ɧɟɝɨ 
ɡɚɞɚɧɢɹ? 

Ⱦɚ ɇɟɬ 

13. Ɂɧɚɟɬ ɥɢ ȼɚɲ ɦɚɥɵɲ ɛɭɤɜɵ ɢ ɭɦɟɟɬ ɥɢ 
ɨɧ ɱɢɬɚɬɶ ɩɨ ɫɥɨɝɚɦ? 

Ⱦɚ ɇɟɬ 

2. ȼɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ ɥɸɛɢɬ ɦɚɫɬɟɪɢɬɶ, ɩɨɥɶɡɭɹɫɶ 
ɤɥɟɟɦ, ɧɨɠɧɢɰɚɦɢ, ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɦɢ? 

Ⱦɚ ɇɟɬ 

14. ɋɩɨɫɨɛɟɧ ɥɢ ȼɚɲ ɦɚɥɵɲ ɫɤɥɚɞɵɜɚɬɶ ɢ 
ɜɵɱɢɬɚɬɶ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɞɟɫɹɬɢ? 

Ⱦɚ ɇɟɬ 

3. ɍɦɟɟɬ ɥɢ ɨɧ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɪɚɫɫɤɚɡ ɩɨ 5-7 

ɤɚɪɬɢɧɤɚɦ? 

Ⱦɚ ɇɟɬ 

15. Хɨɱɟɬ ɥɢ ɜɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ ɢɞɬɢ ɜ ɩɟɪɜɵɣ 
ɤɥɚɫɫ? 

Ⱦɚ ɇɟɬ 

4. ȼɚɲɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫɢɥɶɧɟɟ ɩɪɢɜɥɟɤɚɸɬ 
ɚɬɪɢɛɭɬɵ ɲɤɨɥɵ (ɩɨɪɬɮɟɥɶ, ɤɧɢɠɤɢ, ɧɨɜɨɟ 
“ɜɡɪɨɫɥɨɟ” ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ), ɱɟɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 
ɛɨɥɶɲɟ ɭɡɧɚɬɶ ɢ ɦɧɨɝɨɦɭ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ? 

Ⱦɚ ɇɟɬ 

16. Ɂɧɚɟɬ ɥɢ ɨɧ ɩɪɨɫɬɵɟ ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ 
ɮɢɝɭɪɵ (ɤɪɭɝ, ɤɜɚɞɪɚɬ, ɬɪɟɭɝɨɥɶɧɢɤ, ɨɜɚɥ 
ɩɪɹɦɨɭɝɨɥɶɧɢɤ)? 

Ⱦɚ ɇɟɬ 

5. ȼɟɪɧɨ ɥɢ, ɱɬɨ ȼɚɲ(ɚ) ɫɵɧ (ɞɨɱɶ) 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɭɜɟɪɟɧɧɨ ɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ 
ɲɚɪɢɤɨɜɨɣ ɪɭɱɤɨɣ? 

Ⱦɚ ɇɟɬ 

17. ȼɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ ɭɦɟɟɬ ɩɨɛɵɬɶ ɨɞɢɧ ɢ 
ɡɚɧɹɬɶɫɹ ɱɟɦ-ɥɢɛɨ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ? 

Ⱦɚ ɇɟɬ 

6. ɍɦɟɟɬ ɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɜɵɞɟɥɹɬɶ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ 
ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɜ ɩɪɟɞɦɟɬɚɯ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɭ ɩɬɢɰɵ 
ɟɫɬɶ ɤɥɸɜ, ɩɟɪɶɹ)? 

Ⱦɚ ɇɟɬ 

18. ȼɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ ɛɟɡ ɨɫɨɛɨɝɨ ɬɪɭɞɚ ɦɨɠɟɬ 
ɫɨɛɪɚɬɶ ɪɚɡɪɟɡɚɧɧɭɸ ɧɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɱɚɫɬɟɣ 
ɤɚɪɬɢɧɤɭ? 

Ⱦɚ ɇɟɬ 

7. Ɇɨɠɟɬ ɥɢ ȼɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ ɫɪɚɜɧɢɜɚɬɶ ɱɢɫɥɚ 
ɢ ɩɪɟɞɦɟɬɵ (ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ)? 

Ⱦɚ ɇɟɬ 

19. ȼɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ ɨɛɳɢɬɟɥɟɧ ɤɚɤ ɫ ɞɟɬɶɦɢ 
ɬɚɤ ɢ ɫɨ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ? 

Ⱦɚ ɇɟɬ 

8. Ɋɢɫɭɧɤɢ ȼɚɲɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, 20. ȼɚɲ ɦɚɥɵɲ ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɯɨɪɨɲɨ 
ɡɚɩɨɦɧɢɬɶ ɢ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɭɫɬɧɨɟ ɩɨɪɭɱɟɧɢɟ 



ɧɟɚɤɤɭɪɚɬɧɵ, ɪɚɡɦɚɲɢɫɬɵ ɢ ɧɟ ɡɚɜɟɪɲɟɧɵ? 

Ⱦɚ ɇɟɬ 

(ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɨ ɬɟɥɟɮɨɧɭ)? 

Ⱦɚ ɇɟɬ 

9. ɍɦɟɟɬ ɥɢ ȼɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ ɫɱɢɬɚɬɶ ɞɨ 
ɞɜɚɞɰɚɬɢ ɢ ɨɛɪɚɬɧɨ? 

Ⱦɚ ɇɟɬ 

21. ȼɵ ɫɱɢɬɚɟɬɟ, ɱɬɨ ȼɚɲ ɦɚɥɵɲ 
ɧɟɥɸɛɨɡɧɚɬɟɥɟɧ ɢ ɩɥɨɯɨ ɨɫɜɟɞɨɦɥɟɧ? 

Ⱦɚ ɇɟɬ 

10. Ɇɨɠɟɬ ɥɢ ȼɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ ɨɛɴɟɞɢɧɢɬɶ 
ɨɞɧɢɦ ɫɥɨɜɨɦ ɩɨɧɹɬɢɹ ɨɞɧɨɝɨ ɜɢɞɚ, ɪɨɞɚ, 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɧɚɡɜɚɬɶ ɨɞɧɢɦ ɫɥɨɜɨɦ 
“ɨɛɭɜɶ” ɫɥɨɜɚ “ɫɚɩɨɝɢ”, “ɬɭɮɥɢ”, 
“ɛɨɬɢɧɤɢ”)? 

Ⱦɚ ɇɟɬ 

22. ȼɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ ɫ ɬɪɭɞɨɦ ɢ ɛɟɡ ɜɫɹɤɨɝɨ 
ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɹ ɞɟɤɥɚɦɢɪɭɟɬ ɫɬɢɯɢ ɢ 
ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɟɬ ɫɤɚɡɤɢ? 

Ⱦɚ ɇɟɬ 

11. Ɇɨɠɟɬ ɥɢ ȼɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɪɢɞɭɦɚɬɶ ɫɥɨɜɨ 
ɤ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɦɭ ɫɥɨɜɭ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɢ ɛɵɥɢ 
ɫɜɹɡɚɧɵ ɩɨ ɫɦɵɫɥɭ, ɤɚɤ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫɥɨɜɚ ɜ 
ɨɛɪɚɡɰɟ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɨɛɪɚɡɟɰ “ɞɟɪɟɜɨ — 

ɜɟɬɤɢ”, ɤ ɫɥɨɜɭ “ɤɧɢɝɚ” ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɚɡɜɚɬɶ 
ɫɥɨɜɨ “ɫɬɪɚɧɢɰɵ”)? 

Ⱦɚ ɇɟɬ 

23. ɋɦɨɠɟɬ ɥɢ ȼɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɪɢɞɭɦɚɬɶ ɤ 
ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɦɭ ɫɥɨɜɭ ɫɥɨɜɚ ɫ 
ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɵɦ ɫɦɵɫɥɨɦ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 
“ɠɚɪɤɨ” — “ɯɨɥɨɞɧɨ”)? 

Ⱦɚ ɇɟɬ 

12. ɂɝɪɭɲɤɢ ɢ ɥɢɱɧɵɟ ɜɟɳɢ ȼɚɲɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ 
ɜɫɟɝɞɚ ɜ ɛɟɫɩɨɪɹɞɤɟ ɢ ȼɵ ɭɫɬɚɥɢ ɧɚɩɨɦɢɧɚɬɶ 
ɟɦɭ, ɱɬɨ ɧɭɠɧɨ ɢɯ ɭɛɪɚɬɶ? 

Ⱦɚ ɇɟɬ 

24. ȿɦɭ ɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟ 
ɪɚɫɤɪɚɲɢɜɚɬɶ ɢɥɢ ɪɢɫɨɜɚɬɶ? 

Ⱦɚ ɇɟɬ 

 

 

Тɟɫɬ ɞɥɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ Ƚɨɬɨɜ ɥɢ ɜɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ ɤ ɱɬɟɧɢɸ? 

Мɧɨɝɢɟ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɫɱɢɬɚɸɬ, ɱɬɨ ɱɟɦ ɛɵɫɬɪɟɟ ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɚɭɱɢɬɫɹ ɱɢɬɚɬɶ, ɬɟɦ 
ɭɫɩɟɲɧɟɟ ɨɧ ɛɭɞɟɬ ɭɱɢɬɶɫɹ ɜ ɲɤɨɥɟ. Тɚɤ ɥɢ ɷɬɨ? 

ȼɨ-ɩɟɪɜɵɯ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɱɬɟɧɢɸ ɧɟ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɧɚ ɩɭɫɬɨɦ ɦɟɫɬɟ, ɟɣ 
ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɹɞɚ ɞɪɭɝɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 

ȼɨ-ɜɬɨɪɵɯ, ɭɱɢɬɶ ɱɢɬɚɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɛɟɡ ɩɪɢɧɭɠɞɟɧɢɹ. 

ȼɨ-ɬɪɟɬɶɢɯ, ɱɢɬɚɬɶ ɦɚɥɵɲ ɞɨɥɠɟɧ ɨɫɨɡɧɚɧɧɨ. 

Иɦɟɧɧɨ ɷɬɨɬ ɬɟɫɬ ɦɨɠɟɬ ɨɰɟɧɢɬɶ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ȼɚɲɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɤ ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɦɭ 
ɱɬɟɧɢɸ. 



1. ȼɚɲɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɛɨɥɶɲɟ ɢɧɬɟɪɟɫɭɟɬ 
ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɫɤɚɡɤɢ, ɱɟɦ ɤɚɪɬɢɧɤɢ ɜ ɤɧɢɝɟ? 

ɇɟɬ 

Ⱦɚ 

10. Ɂɧɚɟɬ ɥɢ ȼɚɲ ɦɚɥɵɲ ɛɭɤɜɵ, ɩɪɨɫɢɬ ɥɢ 
ȼɚɫ ɧɚɭɱɢɬɶ ɟɝɨ ɱɢɬɚɬɶ? 

Ⱦɚ 

ɇɟɬ 

2. Ɉɜɥɚɞɟɜ ɛɭɤɜɚɦɢ ɢ ɫɥɨɜɚɦɢ ɨɧ ɩɵɬɚɟɬɫɹ 
ɱɢɬɚɬɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ? 

ɇɟɬ 

Ⱦɚ 

11. ȼ ɪɚɡɝɨɜɨɪɟ ɨɧ ɨɩɟɪɢɪɭɟɬ ɪɚɡɜɟɪɧɭɬɵɦɢ 
ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɹɦɢ? 

Ⱦɚ 

ɇɟɬ 

3. ɍ ȼɚɲɟɝɨ ɦɚɥɵɲɚ ɧɟɬ ɥɨɝɨɩɟɞɢɱɟɫɤɢɯ 
ɩɪɨɛɥɟɦ? 

ɇɟɬ 

ȿɫɬɶ 

12. ɂɧɬɟɪɟɫɭɸɬ ɥɢ ɟɝɨ ɤɧɢɝɢ 
ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ (ɨ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, 
ɤɨɪɚɛɥɹɯ, ɫɬɪɚɧɚɯ)? 

Ⱦɚ 

ɇɟɬ 

4. ȼɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɩɟɪɟɫɤɚɡɚɬɶ ɬɨ, 
ɱɬɨ ɩɪɨɱɢɬɚɥ ɫɚɦ ɢɥɢ ɭɫɥɵɲɚɥ? 

ɇɟɬ 

Ⱦɚ 

13. ɉɵɬɚɟɬɫɹ ɥɢ ȼɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ “ɩɢɫɚɬɶ” 
ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ ɤɧɢɝɢ, ɧɚɤɥɟɢɜɚɹ ɜ ɬɟɬɪɚɞɶ 
ɤɚɪɬɢɧɤɢ? 

Ⱦɚ 

ɇɟɬ 

5. ȼɧɢɦɚɬɟɥɟɧ ɥɢ ȼɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ȼɚɲɟɝɨ ɱɬɟɧɢɹ ɟɦɭ? 

ɇɟɬ 

Ⱦɚ 

14. ɋɩɨɫɨɛɟɧ ɥɢ ɢɯ ɩɟɪɟɫɤɚɡɚɬɶ? 

Ⱦɚ 

ɇɟɬ 

6. ȼɚɲ ɦɚɥɵɲ ɡɧɚɟɬ ɦɧɨɝɨ ɫɬɢɯɨɜ ɢ ɩɟɫɟɧ? 

Ⱦɚ 

ɇɟɬ 

15. Ɉɧ ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ ɯɪɚɧɢɬ ɫɜɨɢ ɥɸɛɢɦɵɟ 
ɤɧɢɝɢ? 

Ⱦɚ 

ɇɟɬ 

7. Ɉɧ ɩɨɧɢɦɚɟɬ ɫɦɵɫɥ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ 
ɫɥɨɠɧɵɯ ɫɥɨɜ? 

Ⱦɚ 

ɇɟɬ 

16. ȼɨɡɧɢɤɚɟɬ ɥɢ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɠɟɥɚɧɢɟ 
ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɤɧɢɝɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ? 

Ⱦɚ 

ɇɟɬ 

8. Чɬɟɧɢɟ ɞɥɹ ɧɟɝɨ ɩɪɢɧɨɫɢɬ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟ? 17. ɂɦɢɬɢɪɭɟɬ ɥɢ ɨɧ ɱɬɟɧɢɟ ɜɫɥɭɯ, ɩɨɞɨɛɧɨ 



Ⱦɚ 

ɇɟɬ 

ɜɡɪɨɫɥɵɦ? 

Ⱦɚ 

ɇɟɬ 

9. Ʌɸɛɢɬ ɥɢ ȼɚɲ ɦɚɥɵɲ ɫɥɭɲɚɬɶ ɫɤɚɡɤɢ ɢ 
ɪɚɫɫɤɚɡɵ? 

Ⱦɚ 

ɇɟɬ 

18. ȼɚɲ ɦɚɥɵɲ ɫ ɪɚɞɨɫɬɶɸ ɭɱɢɬɫɹ ɱɢɬɚɬɶ? 

Ⱦɚ 

ɇɟɬ 

20. ȼɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ ɢɦɟɟɬ ɯɨɪɨɲɢɣ ɫɥɨɜɚɪɧɵɣ 
ɡɚɩɚɫ ɢ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɭɫɩɟɲɧɨ ɢɦ ɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ? 

ɇɟɬ 

Ⱦɚ 

19. ȼɚɲ ɦɚɥɵɲ ɯɨɪɨɲɨ ɪɚɡɥɢɱɚɟɬ ɩɨɯɨɠɢɟ 
ɡɜɭɤɢ? 

ɇɟɬ 

Ⱦɚ 

Тɟɫɬ ɞɥɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ Ƚɨɬɨɜ ɥɢ ɜɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ ɤ ɩɢɫɶɦɭ? 

Кɚɤ ɧɚɭɱɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɤɪɚɫɢɜɨ ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɢɫɚɬɶ? 

Эɬɨ ɧɟɩɪɨɫɬɚɹ ɡɚɞɚɱɚ. 

Ɂɚɞɨɥɝɨ ɞɨ ɲɤɨɥɵ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɞɨɥɠɧɵ ɡɚɧɹɬɶɫɹ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɨɣ ɞɟɬɫɤɨɣ 
ɪɭɤɢ, ɫɞɟɥɚɬɶ ɟɟ ɥɨɜɤɨɣ ɢ ɭɜɟɪɟɧɧɨɣ. 

ȼɨɩɪɨɫɵ ɷɬɨɝɨ ɬɟɫɬɚ ɩɨɦɨɝɭɬ ȼɚɦ ɨɰɟɧɢɬɶ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɨɜɥɚɞɟɜɚɬɶ 
ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɩɢɫɶɦɚ. 

1. ȼɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ, ɢɝɪɚɹ ɜ ɲɤɨɥɭ, ɤɨɩɢɪɭɟɬ: 

 ɫɨ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨɦ ɨɲɢɛɨɤ ɥɢɛɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɧɟɪɚɡɛɨɪɱɢɜɨ; 
 ɛɭɤɜɵ ɢ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɦɭ ɨɛɪɚɡɰɭ, ɫɨɛɥɸɞɚɹ 

ɪɚɡɦɟɪɵ ɢ ɮɨɪɦɭ; 
 ɢɡɨɛɪɚɠɚɹ ɫ ɧɟɛɨɥɶɲɢɦɢ ɧɟɬɨɱɧɨɫɬɹɦɢ. 

2. ȼɵ ɫɱɢɬɚɟɬɟ, ɱɬɨ ȼɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ: 

 ɧɟɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵɣ ɢ ɧɟɬɟɪɩɟɥɢɜɵɣ, ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɫɛɢɜɚɟɬɫɹ, ɧɚɪɭɲɚɟɬ 
ɩɪɚɜɢɥɚ; 

 ɪɚɫɬɨɪɨɩɧɵɣ ɢ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵɣ, ɭɦɟɸɳɢɣ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɩɨ ɩɪɚɜɢɥɚɦ; 
 ɪɚɫɫɟɹɧ, ɧɨ ɫɬɚɪɚɟɬɫɹ ɛɵɬɶ ɚɤɤɭɪɚɬɧɵɦ. 

3. ɉɪɢ ɧɚɩɢɫɚɧɢɢ ɛɭɤɜ ȼɚɲ ɦɚɥɵɲ ɩɟɪɟɜɨɪɚɱɢɜɚɟɬ ɢɯ ɜ ɨɛɪɚɬɧɭɸ 
ɫɬɨɪɨɧɭ? 



 ɧɢɤɨɝɞɚ, ɨɱɟɧɶ ɪɟɞɤɨ; 
 ɢɧɨɝɞɚ; 
 ɱɚɫɬɨ, ɩɨɱɬɢ ɜɫɟɝɞɚ. 

4. Кɚɤ ȼɚɲ ɦɚɥɵɲ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɸ ɩɨɪɢɫɨɜɚɬɶ? 

 ɫ ɧɟɨɯɨɬɨɣ, ɧɨ ɩɪɢɫɬɭɩɢɜ, ɭɜɥɟɱɟɬɫɹ; 
 ɫ ɨɝɪɨɦɧɵɦ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟɦ; 
 ɫ ɡɚɹɜɥɟɧɢɟɦ: “ɭ ɦɟɧɹ ɧɟ ɩɨɥɭɱɢɬɫɹ” ɢ ɤɚɬɟɝɨɪɢɱɧɨ ɨɬɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ. 

5. ȼɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ ɯɨɪɨɲɨ ɨɪɢɟɧɬɢɪɭɟɬɫɹ, ɝɞɟ ɥɟɜɨ, ɚ ɝɞɟ ɩɪɚɜɨ? 

 ɧɢɤɚɤ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɡɚɩɨɦɧɢɬɶ; 
 ɨɬ ɫɥɭɱɚɹ ɤ ɫɥɭɱɚɸ; 
 ɜɫɟɝɞɚ. 

6. ȼ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪɚɯ ɨ ȼɚɲɟɦ ɪɟɛɟɧɤɟ ɦɨɠɧɨ ɫɤɚɡɚɬɶ ɬɚɤ: 

 ɭ ɧɟɝɨ ɧɟɩɥɨɯɨ ɩɨɥɭɱɚɟɬɫɹ; 
 ɟɝɨ ɥɨɜɤɨɫɬɢ ɦɨɠɧɨ ɩɨɡɚɜɢɞɨɜɚɬɶ; 
 ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɩɭɬɚɟɬɫɹ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɧɟɭɤɥɸɠ; 

7. Ɋɢɫɭɧɤɢ ȼɚɲɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ 

 ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɞɪɨɠɚɳɢɯ, ɩɪɟɪɵɜɢɫɬɵɯ ɥɢɧɢɣ, ɧɟɛɪɟɠɧɨɫɬɴɸ; 
 ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɨɫɬɶɸ, ɧɟɤɨɬɨɪɨɣ ɪɚɡɦɚɲɢɫɬɨɫɬɶɸ; 
 ɚɤɤɭɪɚɬɧɨɫɬɶɸ ɢ ɱɟɬɤɨɫɬɶɸ ɥɢɧɢɣ. 

8. Ɋɚɛɨɬɚɹ ɫ ɧɨɠɧɢɰɚɦɢ ɢ ɛɭɦɚɝɨɣ, ȼɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ ɞɟɥɚɟɬ: 

 ɩɪɢɦɢɬɢɜɧɵɟ ɢ ɨɱɟɧɶ ɧɟɚɤɤɭɪɚɬɧɵɟ ɩɨɞɟɥɤɢ; 
 ɫɚɦɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɟ ɜɟɳɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɜɡɪɨɫɥɵɯ; 
 ɡɚɦɟɱɚɬɟɥɶɧɵɟ ɩɨɞɟɥɤɢ. 

9. ɉɪɢɞɹ ɜ ɦɚɝɚɡɢɧ, ȼɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɪɟɞɩɨɱɟɥ ɛɵ, ɱɬɨɛɵ ȼɵ ɤɭɩɢɥɢ: 

 ɤɭɤɥɭ, ɦɚɲɢɧɤɭ; 
 ɦɨɡɚɢɤɭ ɢɥɢ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɨɪ; 
 ɤɧɢɝɭ ɞɥɹ ɪɚɫɤɪɚɲɢɜɚɧɢɹ. 

10. ɉɪɢ ɪɢɫɨɜɚɧɢɢ ɲɚɪɢɤɨɜɨɣ ɪɭɱɤɨɣ ȼɵ ɡɚɦɟɱɚɟɬɟ, ɱɬɨ ɪɟɛɟɧɨɤ: 

 ɞɟɪɠɢɬ ɟё ɧɟɩɪɢɜɵɱɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɧɨ ɪɢɫɭɟɬ ɭɜɟɪɟɧɧɨ; 
 ɟɝɨ ɤɢɫɬɶ ɧɚɩɪɹɠɟɧɚ ɥɢɛɨ ɞɪɨɠɢɬ, ɪɭɱɤɚ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɜɵɫɤɚɥɶɡɵɜɚɟɬ; 
 ɞɟɪɠɢɬ ɟɟ, ɤɚɤ ɜɡɪɨɫɥɵɣ. 

Жеɥаеɦ усɩехɨв! 



 


