
 

 

 

 

 

 

 

 

Сɢɫɬɟɦɚ ɡɚɞɚɧɢɣ ɞɥɹ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ 
ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɞɨɦɚ ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ 

ɫɜɹɡɧɨɣ ɪɟɱɢ ɞɟɬɟɣ ɫɬɚɪɲɟɝɨ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ 
ɜɨɡɪɚɫɬɚ (ɩɨ ɥɟɤɫɢɱɟɫɤɢɦ ɬɟɦɚɦ). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. «Ⱦɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ» 

ɇɚɪɢɫɨɜɚɬɶ ɢ ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ ɨɩɢɫɚɬɟɥɶɧɵɣ ɪɚɫɫɤɚɡ ɨ ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɟ ɩɨ ɩɥɚɧɭ: 

 ɤɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ? 

 ɤɚɤɢɟ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ ɟɫɬɶ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ? 

 ɤɚɤɨɟ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɤɚɠɞɨɣ ɤɨɦɧɚɬɵ? 

 ɤɬɨ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ? 

 ɤɚɤɢɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ? 

 ɤɚɤ ɡɨɜɭɬ ɬɜɨɢɯ ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ (ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɟɣ, ɩɨɦɨɳɧɢɤɚ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ ɢ 
ɭɱɢɬɟɥɹ-ɥɨɝɨɩɟɞɚ)? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2. «ɂɝɪɭɲɤɢ» 

ɇɚɪɢɫɨɜɚɬɶ ɢ ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ ɪɚɫɫɤɚɡ ɨ ɫɜɨɟɣ ɥɸɛɢɦɨɣ ɢɝɪɭɲɤɟ ɩɨ ɩɥɚɧɭ: 

 ɤɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɢɝɪɭɲɤɚ? 

 ɤɚɤɨɣ ɨɧɚ ɮɨɪɦɵ, ɰɜɟɬɚ ɢ ɪɚɡɦɟɪɚ? 

 ɢɡ ɤɚɤɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɫɞɟɥɚɧɚ (ɫɬɟɤɥɨ, ɩɥɚɫɬɦɚɫɫ, ɞɟɪɟɜɨ, ɪɟɡɢɧɚ ɢ ɞɪ.)? 

 ɤɚɤɚɹ ɨɧɚ ɧɚ ɨɳɭɩɶ (ɦɹɝɤɚɹ, ɬɜɟɪɞɚɹ, ɝɥɚɞɤɚɹ, ɲɟɪɲɚɜɚɹ)? 

 ɨɬɤɭɞɚ ɨɧɚ ɩɨɹɜɢɥɚɫɶ ɭ ɬɟɛɹ (ɩɨɞɚɪɢɥɢ, ɤɭɩɢɥɢ ɜ ɦɚɝɚɡɢɧɟ)? 

 ɤɚɤ ɬɵ ɫ ɧɟɣ ɢɝɪɚɟɲɶ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. «Ɇɨɹ ɫɟɦɶɹ» 

ɋɨɫɬɚɜɢɬɶ ɪɚɫɫɤɚɡ ɨ ɫɜɨɟɣ ɫɟɦɶɟ, ɨɬɜɟɱɚɹ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫɵ: 

 ɫ ɤɟɦ ɬɵ ɠɢɜɟɲɶ? 

 ɫɤɨɥɶɤɨ ɱɟɥɨɜɟɤ ɜ ɬɜɨɟɣ ɫɟɦɶɟ? 

 ɤɚɤɢɟ ɱɥɟɧɵ ɫɟɦɶɢ ɭ ɬɟɛɹ ɟɫɬɶ (ɦɚɦɚ, ɩɚɩɚ, ɛɚɛɭɲɤɚ ɢ ɬ.ɞ.) 
 ɤɬɨ ɫɚɦɵɣ ɦɥɚɞɲɢɣ, ɚ ɤɬɨ ɫɚɦɵɣ ɫɬɚɪɲɢɣ ɜ ɬɜɨɟɣ ɫɟɦɶɟ? 

 ɤɬɨ ɫɬɚɪɲɟ ɜɫɟɯ? 

 ɤɬɨ ɦɥɚɞɲɟ ɜɫɟɯ? 

 ɤɚɤɨɣ ɞɨɦɚɲɧɢɣ ɚɞɪɟɫ, ɩɪɨɮɟɫɫɢɹ ɢ ɦɟɫɬɨ ɪɚɛɨɬɵ ɬɜɨɢɯ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. «Ɉɜɨɳɢ» 

ɇɚɪɢɫɭɣ ɢ ɪɚɫɫɤɚɠɢ ɨ ɫɜɨɟɦ ɥɸɛɢɦɨɦ ɨɜɨɳɟ ɩɨ ɩɥɚɧɭ. 

ə ɥɸɛɥɸ ИИИИИИИИИИ, ɨɧ (ɨɧɚ)ИИИИИИИИИИ ɰɜɟɬɚ, ИИИИИИИИИИ ɮɨɪɦɵ, 
ИИИИИИИИИИИИИИ ɧɚ ɜɤɭɫ. ɂɡ ɧɟɝɨ (ɧɟɟ) ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɝɨɬɨɜɢɬɶ ИИИИИИИИИИИИИ. 
Ⱥ ɹ ɥɸɛɥɸ ɟɫɬɶ ɟɝɨ (ɟɟ) ИИИИИИИИ (ɫɵɪɵɦ, ɜɚɪɟɧɵɦ, ɜ ɫɚɥɚɬɟ). 

5. «Ɏɪɭɤɬɵ» 

ɇɚɪɢɫɭɣ ɢ ɪɚɫɫɤɚɠɢ ɨ ɫɜɨɟɦ ɥɸɛɢɦɨɦ ɮɪɭɤɬɟ ɩɨ ɩɥɚɧɭ. 

ə ɥɸɛɥɸ ИИИИИИИИИИ, ɨɧ (ɨɧɚ)ИИИИИИИИИИ ɰɜɟɬɚ, ИИИИИИИИИИ ɮɨɪɦɵ, 
ИИИИИИИИИИИИИИ ɧɚ ɜɤɭɫ. ɂɡ ɧɟɝɨ (ɧɟɟ) ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɝɨɬɨɜɢɬɶ ИИИИИИИИИИИИИ. 
Ⱥ ɹ ɥɸɛɥɸ ɟɫɬɶ ɟɝɨ (ɟɟ) ИИИИИИИИ (ɫɵɪɵɦ, ɜ ɜɚɪɟɧɶɟ, ɜ ɤɨɦɩɨɬɟ). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6. «əɝɨɞɵ» 

ɉɪɨɱɢɬɚɬɶ, ɧɚɪɢɫɨɜɚɬɶ ɢ ɨɬɜɟɬɢɬɶ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫɵ. 

Ƚɞɟ ɪɚɫɬɟɬ ɹɝɨɞɚ. 

Ʉɢɫɥɚɹ ɤɥɸɤɜɚ ɪɚɫɬɟɬ ɧɚ ɛɨɥɨɬɟ. ɋɨɛɢɪɚɬɶ ɟɟ ɦɨɠɧɨ ɢ ɜɟɫɧɨɣ, ɤɨɝɞɚ 
ɪɚɫɬɚɟɬ ɫɧɟɝ. Ʉɬɨ ɧɟ ɜɢɞɟɥ, ɤɚɤ ɪɚɫɬɟɬ ɤɥɸɤɜɚ, ɦɨɠɟɬ ɯɨɞɢɬɶ ɩɨ ɧɟɣ ɢ ɧɟ 
ɜɢɞɟɬɶ ɟɟ. ɑɟɪɧɢɤɚ ɪɚɫɬɟɬ – ɟɟ ɜɢɞɢɲɶ: ɪɹɞɨɦ ɫ ɥɢɫɬɢɤɨɦ ɹɝɨɞɵ. ɂ ɬɚɤ ɢɯ 
ɦɧɨɝɨ, ɱɬɨ ɦɟɫɬɨ ɫɢɧɟɟɬ. Ƚɨɥɭɛɢɤɚ ɪɚɫɬɟɬ ɤɭɫɬɢɤɨɦ. ȼ ɝɥɭɯɢɯ ɦɟɫɬɚɯ 
ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɢ ɤɨɫɬɹɧɢɤɚ – ɤɪɚɫɧɚɹ ɹɝɨɞɚ ɤɢɫɬɨɱɤɨɣ, ɤɢɫɥɚɹ ɹɝɨɞɚ. 
ȿɞɢɧɫɬɜɟɧɧɚɹ ɹɝɨɞɚ ɭ ɧɚɫ - ɤɥɸɤɜɚ - ɧɟɜɢɞɢɦɚ ɫɜɟɪɯɭ. 

ȼɨɩɪɨɫɵ. 

 Ʉɚɤ ɪɚɫɬɟɬ ɤɥɸɤɜɚ? 

 Ʉɚɤɢɟ ɟɳɟ ɹɝɨɞɵ ɪɚɫɬɭɬ ɜ ɥɟɫɭ? 

 Ʉɚɤ ɨɧɢ ɪɚɫɬɭɬ? 

 Ʉɚɤɚɹ ɹɝɨɞɚ ɧɟɜɢɞɢɦɚ ɫɜɟɪɯɭ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7. «Ɉɫɟɧɶ. Ɉɫɟɧɧɹɹ ɨɞɟɠɞɚ» 

ɋɨɫɬɚɜɶ ɪɚɫɫɤɚɡ ɩɨ ɤɚɪɬɢɧɤɟ ɧɚ ɬɟɦɭ, «Ʉɚɤɭɸ ɨɞɟɠɞɭ ɦɵ ɧɨɫɢɦ ɨɫɟɧɶɸ» ɩɨ 
ɩɥɚɧɭ. 

 ɉɨɱɟɦɭ ɦɵ ɨɫɟɧɶɸ ɨɞɟɜɚɟɦɫɹ ɬɟɩɥɟɟ, ɱɟɦ ɥɟɬɨɦ? 

 Чɬɨ ɦɵ ɧɨɫɢɦ ɧɚ ɧɨɝɚɯ (ɜ ɫɭɯɭɸ ɩɨɝɨɞɭ ɢ ɞɨɠɞɶ)? 

 Чɬɨ ɧɚɞɟɜɚɟɦ ɧɚ ɬɟɥɨ? 

 Чɬɨ ɧɨɫɢɦ ɧɚ ɝɨɥɨɜɟ, ɲɟɟ, ɪɭɤɚɯ? 

 Ʉɨɝɞɚ ɛɟɪɟɦ ɫ ɫɨɛɨɣ ɡɨɧɬ? 

Ɋɚɫɤɪɚɫɢɬɶ. 
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8.«Ⱦɨɦɚɲɧɢɟ ɩɬɢɰɵ» 

ɋɨɫɬɚɜɶ ɪɚɫɫɤɚɡ ɩɨ ɤɚɪɬɢɧɤɟ. Ɋɚɫɤɪɚɫɢɬɶ. 
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9. «ɉɟɪɟɥɟɬɧɵɟ ɩɬɢɰɵ» 

ɉɪɨɱɢɬɚɬɶ, ɧɚɪɢɫɨɜɚɬɶ ɢ ɨɬɜɟɬɢɬɶ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫɵ. 

ɍɥɟɬɚɸɬ ɠɭɪɚɜɥɢ. 

ȼ ɡɨɥɨɬɵɟ ɨɫɟɧɧɢɟ ɞɧɢ ɫɨɛɪɚɥɢɫɶ ɤ ɨɬɥɟɬɭ ɠɭɪɚɜɥɢ. Ƚɨɬɨɜɹɫɶ ɜ ɞɚɥɟɤɢɣ 
ɩɭɬɶ, ɩɨɤɪɭɠɢɥɢɫɶ ɨɧɢ ɧɚɞ ɪɟɤɨɣ, ɧɚɞ ɪɨɞɧɵɦ ɛɨɥɨɬɨɦ. ɋɨɛɪɚɜɲɢɫɶ ɜ 
ɫɬɪɨɣɧɵɟ ɤɨɫɹɤɢ, ɩɨɬɹɧɭɥɢɫɶ ɜ ɞɚɥɶɧɢɟ ɬɟɩɥɵɟ ɫɬɪɚɧɵ. 

ɑɟɪɟɡ ɥɟɫɚ, ɱɟɪɟɡ ɩɨɥɹ, ɱɟɪɟɡ ɲɭɦɧɵɟ ɝɨɪɨɞɚ ɜɵɫɨɤɨ ɜ ɧɟɛɟ ɥɟɬɟɥɢ ɠɭɪɚɜɥɢ. 

Ⱦɨ ɫɜɢɞɚɧɢɹ, ɞɨ ɫɜɢɞɚɧɢɹ, ɠɭɪɚɜɥɢ! Ⱦɨ ɪɚɞɨɫɬɧɨɣ ɜɫɬɪɟɱɢ ɜɟɫɧɨɣ! 

ȼɨɩɪɨɫɵ. 

 Ʉɭɞɚ ɢ ɤɨɝɞɚ ɭɥɟɬɚɸɬ ɠɭɪɚɜɥɢ? 

 Ʉɨɝɞɚ ɠɭɪɚɜɥɢ ɩɪɢɥɟɬɚɸɬ ɨɛɪɚɬɧɨ? 

 Ƚɞɟ ɥɟɬɹɬ ɠɭɪɚɜɥɢ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10. «Ɉɫɟɧɶ. Ⱦɟɪɟɜɶɹ ɨɫɟɧɶɸ» 

ɉɪɨɱɢɬɚɬɶ, ɧɚɪɢɫɨɜɚɬɶ ɢ ɨɬɜɟɬɢɬɶ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫɵ: 

Ʌɟɫ ɨɫɟɧɶɸ. 

Ʌɟɬɨɦ ɥɟɫ ɛɵɥ ɡɟɥɟɧɵɣ. Ɍɟɩɟɪɶ ɛɟɪɟɡɤɢ ɢ ɤɥɟɧɵ ɠɟɥɬɵɟ. Ɉɫɢɧɵ ɤɪɚɫɧɵɟ. 
Ɇɟɠɞɭ ɧɢɦɢ ɟɥɨɱɤɢ ɡɟɥɟɧɟɸɬ. 

ɇɚɥɟɬɢɬ ɜɟɬɟɪ. Ɂɚɤɪɭɠɚɬɫɹ ɥɢɫɬɶɹ ɜ ɜɨɡɞɭɯɟ, ɫɥɨɜɧɨ ɛɚɛɨɱɤɢ. ɉɨɬɨɦ 
ɬɢɯɨ-ɬɢɯɨ ɧɚ ɡɟɦɥɸ ɨɩɭɫɤɚɸɬɫɹ. 

Ɍɪɚɜɵ ɢ ɰɜɟɬɵ ɜɹɧɭɬ. ɋɟɦɟɧɚ ɢɯ ɧɚ ɡɟɦɥɸ ɨɫɵɩɚɸɬɫɹ. ɇɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɝɨɞ ɢɡ 
ɫɟɦɹɧ ɜɵɪɚɫɬɭɬ ɧɨɜɵɟ ɪɚɫɬɟɧɢɹ. 

ȼɨɩɪɨɫɵ. 

 Ɉ ɤɚɤɨɦ ɜɪɟɦɟɧɢ ɝɨɞɚ ɝɨɜɨɪɢɬɫɹ ɜ ɪɚɫɫɤɚɡɟ? 

 Ʉɚɤɨɝɨ ɰɜɟɬɚ ɥɟɫ ɛɵɥ ɥɟɬɨɦ? 

 Ʉɚɤɨɝɨ ɰɜɟɬɚ ɫɬɚɥɢ ɛɟɪɟɡɤɢ ɢ ɤɥɟɧɵ ɨɫɟɧɶɸ? 

 Ʉɚɤɨɝɨ ɰɜɟɬɚ ɫɬɚɥɢ ɨɫɢɧɵ ɨɫɟɧɶɸ? 

 Ʉɚɤɢɟ ɞɟɪɟɜɶɹ ɧɟ ɢɡɦɟɧɢɥɢ ɫɜɨɟɝɨ ɰɜɟɬɚ? 

 Ʉɚɤ ɤɪɭɠɚɬɫɹ ɥɢɫɬɶɹ ɜ ɜɨɡɞɭɯɟ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



11. «Ⱦɢɤɢɟ ɠɢɜɨɬɧɵɟ» 

ɉɪɨɱɢɬɚɬɶ, ɧɚɪɢɫɨɜɚɬɶ ɢ ɨɬɜɟɬɢɬɶ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫɵ. 

ȿɠɢɧɚɹ ɫɟɦɟɣɤɚ. 

ȼ ɧɨɪɟ ɭ ɤɨɪɧɟɣ ɫɬɚɪɨɣ ɟɥɢ ɠɢɥɚ ɫɟɦɶɹ ɟɠɟɣ. ɑɚɫɬɨ ɦɚɦɚ ɟɠɢɯɚ ɯɨɞɢɥɚ ɧɚ 
ɨɯɨɬɭ, ɚ ɦɚɥɟɧɶɤɢɟ ɟɠɚɬɚ ɛɟɡ ɧɟɟ ɫɢɞɟɥɢ ɬɢɯɨ. Ɉɞɧɚɠɞɵ Ⱥɧɹ ɢ ȿɝɨɪɤɚ 
ɭɜɢɞɟɥɢ ɢɯ ɜ ɧɨɪɟ.  
- Ⱥɧɹ, ɧɟ ɬɪɨɝɚɣ ɢɯ, - ɫɤɚɡɚɥ ȿɝɨɪ, - ɟɠɚɬɚ ɫɨɜɫɟɦ ɟɳɟ ɦɚɥɟɧɶɤɢɟ.  
- ə ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɝɥɚɠɭ ɟɠɚɬ, - ɨɬɜɟɬɢɥɚ Ⱥɧɹ. 

ɇɚ ɞɪɭɝɨɟ ɭɬɪɨ ɞɟɬɢ ɩɪɢɲɥɢ ɫɧɨɜɚ ɤ ɧɨɪɟ ɟɠɟɣ ɢ ɭɜɢɞɟɥɢ, ɱɬɨ ɨɧɚ ɩɭɫɬɚɹ. 
ɇɨɱɶɸ ɟɠɢɯɚ ɭɜɟɥɚ ɫɜɨɢɯ ɟɠɚɬ ɜ ɞɪɭɝɨɟ, ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɟ ɦɟɫɬɨ. 

ȼɨɩɪɨɫɵ. 

 Ƚɞɟ ɠɢɥɚ ɫɟɦɶɹ ɟɠɟɣ? 

 ɉɨɱɟɦɭ ɟɠɚɬɚ ɨɫɬɚɜɚɥɢɫɶ ɱɚɫɬɨ ɨɞɧɢ ɢ ɤɚɤ ɨɧɢ ɫɟɛɹ ɜɟɥɢ? 

 Ʉɬɨ ɧɚɲɟɥ ɟɠɚɬ? 

 Чɬɨ ɫɥɭɱɢɥɨɫɶ ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɞɟɧɶ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



12. «Ɂɢɦɚ. Ɂɢɦɭɸɳɢɟ ɩɬɢɰɵ» 

ɉɪɨɱɢɬɚɬɶ, ɧɚɪɢɫɨɜɚɬɶ ɢ ɨɬɜɟɬɢɬɶ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫɵ. 

ɋɧɟɝɢɪɶ. 

Ɍɵ ɡɧɚɟɲɶ, ɦɧɨɝɢɟ ɩɬɢɰɵ ɫ ɧɚɫɬɭɩɥɟɧɢɟɦ ɯɨɥɨɞɨɜ ɭɥɟɬɚɸɬ ɧɚ ɸɝ. Ⱥ ɟɫɬɶ ɢ 
ɬɚɤɢɟ, ɱɬɨ ɩɪɢɥɟɬɚɸɬ ɤ ɧɚɦ ɬɨɥɶɤɨ ɡɢɦɨɣ. ɂ ɧɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɨɧɢ «ɫɧɟɝɢɪɢ», 
ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɭ ɧɚɫ ɜɦɟɫɬɟ ɫɨ ɫɧɟɝɨɦ. ɍɜɢɞɚɬɶ ɫɧɟɝɢɪɟɣ ɥɟɝɤɨ. ɂɯ 
ɤɪɚɫɧɵɟ ɝɪɭɞɤɢ, ɝɨɥɭɛɨɜɚɬɨ-ɫɟɪɵɟ ɫɩɢɧɤɢ, ɱɟɪɧɵɟ ɛɚɪɯɚɬɧɵɟ ɲɚɩɨɱɤɢ ɢ 
ɤɪɵɥɶɹ ɯɨɪɨɲɨ ɡɚɦɟɬɧɵ ɧɚ ɛɟɥɨɦ ɫɧɟɝɭ. 

ȼɨɩɪɨɫɵ. 

 Ʉɚɤ ɜɵɝɥɹɞɹɬ ɫɧɟɝɢɪɢ? 

 Ʉɨɝɞɚ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɧɟɝɢɪɢ ɜ ɧɚɲɢɯ ɦɟɫɬɚɯ? 

 Ʉɚɤɢɯ ɟɳɟ ɡɢɦɭɸɳɢɯ ɩɬɢɰ ɬɵ ɡɧɚɟɲɶ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



13. «Ɂɢɦɚ. Ɂɢɦɧɢɟ ɡɚɛɚɜɵ» 

ɋɨɫɬɚɜɶ ɪɚɫɫɤɚɡ ɩɨ ɤɚɪɬɢɧɤɟ. Ɋɚɫɤɪɚɫɶ. 
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14. «Ⱦɟɪɟɜɶɹ. ɏɜɨɣɧɵɟ ɞɟɪɟɜɶɹ» 

ɉɪɨɱɢɬɚɬɶ, ɧɚɪɢɫɨɜɚɬɶ ɢ ɨɬɜɟɬɢɬɶ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫɵ. 

ɉɨɥɹɧɤɚ ɜ ɥɟɫɭ. 

Ȼɟɪɟɡɤɢ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɫɜɨɟ ɡɨɥɨɬɨ ɫɫɵɩɚɸɬ ɧɚ ɟɥɢ ɢ ɧɚ ɭɫɧɭɜɲɢɟ ɦɭɪɚɜɟɣɧɢɤɢ. ə 
ɢɞɭ ɩɨ ɥɟɫɧɨɣ ɬɪɨɩɟ, ɢ ɨɫɟɧɧɢɣ ɥɟɫ ɦɧɟ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɤɚɤ ɦɨɪɟ, ɚ ɩɨɥɹɧɤɚ ɜ 
ɥɟɫɭ – ɤɚɤ ɨɫɬɪɨɜ. 

ɇɚ ɷɬɨɦ ɨɫɬɪɨɜɟ ɫɬɨɹɬ ɬɟɫɧɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɟɥɨɤ, ɩɨɞ ɧɢɦɢ ɹ ɫɟɥ ɨɬɞɨɯɧɭɬɶ. 

ɍ ɷɬɢɯ ɟɥɨɤ, ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɜɫɹ ɠɢɡɧɶ ɜɜɟɪɯɭ. Ɍɚɦ, ɜ ɛɨɝɚɬɫɬɜɟ ɲɢɲɟɤ, 
ɯɨɡɹɣɧɢɱɚɸɬ ɛɟɥɤɢ, ɩɬɢɰɵ ɤɥɟɫɬɵ ɢ ɟɳɟ ɦɧɨɝɨ ɧɟɢɡɜɟɫɬɧɵɯ ɦɧɟ ɫɭɳɟɫɬɜ. 
ȼɧɢɡɭ ɠɟ, ɩɨɞ ɟɥɹɦɢ, ɦɪɚɱɧɨ, ɱɟɪɧɨ, ɢ ɬɨɥɶɤɨ ɜɢɞɢɲɶ, ɤɚɤ ɥɟɬɢɬ ɲɟɥɭɯɚ ɨɬ 
ɲɢɲɟɤ. Эɬɨ ɛɟɥɤɢ ɢ ɤɥɟɫɬɵ ɲɟɥɭɲɚɬ ɟɥɨɜɵɟ ɲɢɲɤɢ ɢ ɞɨɫɬɚɸɬ ɢɡ ɧɢɯ 
ɜɤɭɫɧɵɟ ɫɟɦɟɱɤɢ. ɂɡ ɬɚɤɨɝɨ ɫɟɦɟɱɤɚ ɜɵɪɨɫɥɚ ɤɨɝɞɚ-ɬɨ ɢ ɬɚ ɜɵɫɨɤɚɹ ɟɥɶ, ɩɨɞ 
ɤɨɬɨɪɨɣ ɹ ɫɟɣɱɚɫ ɫɢɠɭ. 

ȼɨɩɪɨɫɵ. 

 ɋ ɱɟɦ ɚɜɬɨɪ ɫɪɚɜɧɢɜɚɟɬ ɥɟɫ ɢ ɨɬɞɟɥɶɧɭɸ ɩɨɥɹɧɤɭ ɜ ɥɟɫɭ? 

 Ʉɬɨ ɨɛɢɬɚɟɬ ɧɚ ɜɟɪɯɭɲɤɚɯ ɟɥɨɤ? 

 Чɟɦ ɩɢɬɚɸɬɫɹ ɛɟɥɤɢ ɢ ɤɥɟɫɬɵ? 

 ɂɡ ɱɟɝɨ ɜɵɪɨɫɥɚ ɟɥɶ, ɩɨɞ ɤɨɬɨɪɨɣ ɨɬɞɵɯɚɥ ɚɜɬɨɪ? 

 Ɉ ɤɚɤɨɦ ɜɪɟɦɟɧɢ ɝɨɞɚ ɝɨɜɨɪɢɬ ɚɜɬɨɪ? 

 Чɬɨ ɬɵ ɫɚɦ ɦɨɠɟɲɶ ɪɚɫɫɤɚɡɚɬɶ ɨɛ ɨɫɟɧɧɟɦ ɥɟɫɟ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



15. «ɇɨɜɨɝɨɞɧɢɣ ɩɪɚɡɞɧɢɤ» 

ɋɨɫɬɚɜɶ ɪɚɫɫɤɚɡ ɩɨ ɤɚɪɬɢɧɤɟ. Ɋɚɫɤɪɚɫɶ. 
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16. «Аɬɟɥɶɟ. Ɉɞɟɠɞɚ» 

ɋɨɫɬɚɜɶ ɪɚɫɫɤɚɡ ɩɨ ɤɚɪɬɢɧɤɟ. Ɋɚɫɤɪɚɫɶ. 
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17. «Ɇɨɣ ɝɨɪɨɞ. Ɇɨɹ ɭɥɢɰɚ» 

ɋɨɫɬɚɜɶ ɪɚɫɫɤɚɡ ɧɚ ɬɟɦɭ «Ɇɨɣ ɝɨɪɨɞ. Ɇɨɹ ɭɥɢɰɚ» ɩɨ ɩɥɚɧɭ. ɇɚɪɢɫɭɣ. 

 Ʉɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚɲ ɝɨɪɨɞ? 

 Ʉɟɦ ɢ ɤɨɝɞɚ ɨɧ ɛɵɥ ɨɫɧɨɜɚɧ? 

 Ƚɥɚɜɧɚɹ ɭɥɢɰɚ, ɩɥɨɳɚɞɶ, ɪɟɤɚ ɜ ɧɚɲɟɦ ɝɨɪɨɞɟ. 
 Ƚɥɚɜɧɵɟ ɞɨɫɬɨɩɪɢɦɟɱɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɧɚɲɟɝɨ ɝɨɪɨɞɚ. 
 Ʉɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɭɥɢɰɚ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɣ ɬɵ ɠɢɜɟɲɶ? 

 Ʉɚɤɚɹ ɷɬɚ ɭɥɢɰɚ (ɬɢɯɚɹ, ɲɭɦɧɚɹ, ɭɡɤɚɹ, ɲɢɪɨɤɚɹ, ɡɟɥɟɧɚɹ…)? 

 Чɬɨ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɨ ɧɚ ɷɬɨɣ ɭɥɢɰɟ (ɦɚɝɚɡɢɧɵ, ɚɩɬɟɤɚ…)? 

 Ƚɞɟ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɷɬɚ ɭɥɢɰɚ? 

 Ɉɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɫɜɨɟɦɭ ɝɨɪɨɞɭ ɢ ɫɜɨɟɣ ɭɥɢɰɟ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



18. «Ⱦɨɦɚɲɧɢɟ ɠɢɜɨɬɧɵɟ» 

ɋɨɫɬɚɜɶ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɹ ɩɨ ɤɚɪɬɢɧɤɟ. 
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9. «ɉɨɫɭɞɚ. ɇɚɲɚ ɩɢɳɚ» 

ɋɨɫɬɚɜɶ ɪɚɫɫɤɚɡ ɩɨ ɤɚɪɬɢɧɤɟ. Ɋɚɫɤɪɚɫɶ. 
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20. «Ɍɪɭɞ ɥɸɞɟɣ ɜ ɫɚɞɭ, ɜ ɨɝɨɪɨɞɟ» 

ɋɨɫɬɚɜɶ ɪɚɫɫɤɚɡ ɩɨ ɤɚɪɬɢɧɤɟ. Ɋɚɫɤɪɚɫɶ. 
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21. «Ⱦɟɧɶ Ɂɚɳɢɬɧɢɤɚ ɨɬɟɱɟɫɬɜɚ» 

ɉɪɨɞɨɥɠɢ ɪɚɫɫɤɚɡ ɢ ɧɚɪɢɫɭɣ ɫɸɠɟɬ. 

Ⱦɜɚ ɩɨɝɪɚɧɢɱɧɢɤɚ ɫ ɫɨɛɚɤɨɣ ɜɵɲɥɢ ɧɚ ɨɯɪɚɧɭ ɝɪɚɧɢɰɵ. Ȼɵɥɨ ɬɢɯɨ. ȼɟɱɟɪɟɥɨ. 
ɂ ɜɞɪɭɝ ɫɨɛɚɤɚ... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



22. «ɉɬɢɰɵ (ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɟ)» 

ɋɨɫɬɚɜɶ ɪɚɫɫɤɚɡ ɩɨ ɤɚɪɬɢɧɤɟ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɩɥɚɧ. Ɋɚɫɤɪɚɫɶ. 

 Ʉɚɤɨɟ ɜɪɟɦɹ ɝɨɞɚ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɨ ɧɚ ɤɚɪɬɢɧɤɟ? 

 Ʉɚɤɢɯ ɩɬɢɰ ɬɵ ɜɢɞɢɲɶ ɧɚ ɤɚɪɬɢɧɤɟ? 

 ȼɨ ɱɬɨ ɨɞɟɬɵ ɞɟɬɢ? 
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3. «ȼɟɫɧɚ» 

ɉɪɨɱɢɬɚɬɶ, ɧɚɪɢɫɨɜɚɬɶ ɢ ɨɬɜɟɬɢɬɶ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫɵ. 

Ⱦɟɧɶ ɜɫɟ ɛɨɥɶɲɟ. 

ɋɨɥɧɵɲɤɨ ɜɫɟ ɜɵɲɟ ɩɨɞɧɢɦɚɟɬɫɹ ɧɚ ɧɟɛɟ ɢ ɫɢɥɶɧɟɟ ɝɪɟɟɬ. Ʉ ɜɟɱɟɪɭ 
ɩɨɞɦɟɪɡɚɟɬ, ɢ ɫ ɤɪɵɲ ɫɜɢɫɚɸɬ ɞɥɢɧɧɵɟ ɫɨɫɭɥɶɤɢ. ɋɨɥɧɵɲɤɨ ɩɪɢɝɪɟɟɬ, 
ɫɨɫɭɥɶɤɢ ɩɚɞɚɸɬ. 

Ⱦɧɢ ɜɫɟ ɞɥɢɧɧɟɟ ɢ ɞɥɢɧɧɟɟ. ɇɨɱɶ ɜɫɟɝɨ ɞɥɢɧɧɟɟ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɡɢɦɵ. Ⱥ ɩɨɬɨɦ 
ɤɚɠɞɵɣ ɞɟɧɶ ɫɨɥɧɰɟ ɨɬɧɢɦɚɟɬ ɭ ɧɟɝɨ ɦɢɧɭɬɤɢ. ȼɫɬɚɟɬ ɧɟɦɧɨɝɨ ɪɚɧɶɲɟ, 
ɫɚɞɢɬɫɹ ɧɟɦɧɨɝɨ ɩɨɡɠɟ. 

ȼɨɩɪɨɫɵ. 

 Чɬɨ ɬɵ ɭɡɧɚɥ ɢɡ ɪɚɫɫɤɚɡɚ ɩɪɨ ɫɨɥɧɵɲɤɨ? ɉɪɨ ɫɨɫɭɥɶɤɢ? 

 ɉɨɱɟɦɭ ɧɨɱɢ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɤɨɪɨɱɟ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



24. «Ⱦɟɧɶ 8 Ɇɚɪɬɚ» 

ɉɪɢɞɭɦɚɬɶ ɪɚɫɫɤɚɡ ɧɚ ɬɟɦɭ «Ɇɚɦɢɧ ɩɪɚɡɞɧɢɤ» ɢ ɧɚɪɢɫɨɜɚɬɶ ɫɸɠɟɬ. 

 Ʉɨɝɞɚ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɷɬɨɬ ɩɪɚɡɞɧɢɤ? 

 Ʉɨɝɨ ɩɨɡɞɪɚɜɥɹɸɬ ɜ ɷɬɨɬ ɞɟɧɶ? 

 Ʉɚɤɢɟ ɩɨɞɚɪɤɢ ɬɵ ɩɪɢɝɨɬɨɜɢɥ(ɚ) ɦɚɦɟ ɢ ɛɚɛɭɲɤɟ? 

 Ʉɚɤ ɨɬɦɟɱɚɟɬɟ ɷɬɨɬ ɩɪɚɡɞɧɢɤ? 

 Ʉɚɤ ɩɨɦɨɝɚɥ(ɚ) ɜ ɷɬɨɬ ɞɟɧɶ ɦɚɦɟ ɢ ɛɚɛɭɲɤɟ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



25. «Ɍɪɚɧɫɩɨɪɬ. ɉɪɚɜɢɥɚ ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ» 

ɋɨɫɬɚɜɶ ɪɚɫɫɤɚɡ ɩɨ ɤɚɪɬɢɧɤɟ. Ɋɚɫɤɪɚɫɶ. 
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26. «ɉɟɪɟɥɟɬɧɵɟ ɩɬɢɰɵ (ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɟ)» 

ɉɪɨɱɢɬɚɬɶ ɢ ɩɟɪɟɫɤɚɡɚɬɶ, ɨɬɜɟɬɢɜ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫɵ .ɇɚɪɢɫɭɣ.  

ɋɤɜɨɪɰɵ ɢ ɫɤɜɨɪɱɚɬɚ. 

ɉɪɢɥɟɬɟɜ ɞɨɦɨɣ, ɫɤɜɨɪɰɵ ɫɚɞɹɬɫɹ ɧɚ ɜɟɬɤɢ ɜɨɡɥɟ ɫɤɜɨɪɟɱɧɢɤɨɜ ɢ ɪɚɞɨɫɬɧɨ, 
ɡɜɨɧɤɨ ɩɨɸɬ. ɐɟɥɭɸ ɧɟɞɟɥɸ ɫɤɜɨɪɟɰ ɪɚɫɩɟɜɚɟɬ ɩɟɫɧɢ. Ⱥ ɤɨɝɞɚ ɢɡ ɞɚɥɶɧɢɯ 
ɫɬɪɚɧ ɩɪɢɥɟɬɚɟɬ ɫɤɜɨɪɱɢɯɚ, ɞɪɭɠɧɚɹ ɩɚɪɚ ɜɦɟɫɬɟ ɭɫɬɪɚɢɜɚɟɬ ɝɧɟɡɞɨ. 

ɋɤɨɪɨ ɜ ɝɧɟɡɞɟ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɡɟɥɟɧɨɜɚɬɨ-ɝɨɥɭɛɵɟ ɹɢɱɤɢ, ɚ ɢɡ ɧɢɯ – ɫɤɜɨɪɱɚɬɚ. 
Ʉɨɝɞɚ ɨɧɢ ɩɨɞɪɚɫɬɭɬ, ɜ ɭɤɪɨɦɧɨɦ ɭɝɨɥɤɟ ɥɟɫɚ, ɝɞɟ ɦɧɨɝɨ ɤɨɪɦɚ, ɨɬɤɪɨɟɬɫɹ 
ɫɤɜɨɪɱɢɧɚɹ ɲɤɨɥɚ. ȼɡɪɨɫɥɵɟ ɫɤɜɨɪɰɵ ɧɚɭɱɚɬ ɦɚɥɵɲɟɣ ɜɵɤɚɩɵɜɚɬɶ ɢɡ ɡɟɦɥɢ 
ɱɟɪɜɟɣ, ɫɩɚɫɚɬɶɫɹ ɨɬ ɯɨɥɨɞɧɨɣ ɪɨɫɵ ɢ ɞɨɠɞɹ, ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɦɟɫɬɨ ɞɥɹ ɧɨɱɟɜɤɢ, 
ɭɡɧɚɜɚɬɶ ɫɢɝɧɚɥ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. 

ȼɨɩɪɨɫɵ. 

 Чɬɨ ɞɟɥɚɸɬ ɫɤɜɨɪɰɵ, ɜɟɪɧɭɜɲɢɫɶ ɧɚ ɪɨɞɢɧɭ? 

 Чɟɦɭ ɭɱɚɬ ɜ ɫɤɜɨɪɱɢɧɨɣ ɲɤɨɥɟ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



27. «Ƚɪɢɛɵ» 

ɋɨɫɬɚɜɶ ɪɚɫɫɤɚɡ ɩɨ ɤɚɪɬɢɧɤɟ. Ɋɚɫɤɪɚɫɶ. 
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28. «Ɍɪɭɞ ɥɸɞɟɣ ɜɟɫɧɨɣ» 

ɋɨɫɬɚɜɶ ɪɚɫɫɤɚɡ ɩɨ ɤɚɪɬɢɧɤɟ. ȼɫɬɚɜɶ ɩɪɨɩɭɳɟɧɧɵɟ ɫɥɨɜɚ ɜ ɬɟɤɫɬ. ɇɚɪɢɫɭɣ. 

Ɇɧɨɝɨ ɡɚɛɨɬ ɭ ɥɸɞɟɣ …. ɇɚɞɨ ɩɪɨɪɚɫɬɢɬɶ …, ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶ …, ɩɨɫɚɞɢɬɶ …, 
ɩɨɫɟɹɬɶ …. ȼ ɫɚɞɭ – ɨɤɨɩɚɬɶ …, ɨɛɪɟɡɚɬɶ …, ɚ ɧɚ ɤɥɭɦɛɚɯ ɜɵɫɚɞɢɬɶ 
ɤɪɚɫɢɜɵɟ …. Ɍɨɝɞɚ ɢ ɥɟɬɨ ɛɭɞɟɬ ɤɪɚɫɢɜɨɟ, ɢ ɨɫɟɧɶ ɫ ɭɪɨɠɚɟɦ, ɚ ɡɢɦɚ – ɫ 
ɡɚɩɚɫɚɦɢ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



29. «Ɇɟɛɟɥɶ» 

ɋɨɫɬɚɜɶ ɪɚɫɫɤɚɡ-ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɩɨ ɩɥɚɧɭ. ɇɚɪɢɫɨɜɚɬɶ. 

 Ʉɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɷɬɚ ɦɟɛɟɥɶ? Ʉɚɤɢɟ ɱɚɫɬɢ ɭ ɧɟɟ ɟɫɬɶ? 

 ɂɡ ɤɚɤɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɨɧɚ ɫɞɟɥɚɧɚ? Ʉɚɤɚɹ ɨɧɚ (ɞɟɪɟɜɹɧɧɚɹ, 
ɫɬɟɤɥɹɧɧɚɹ…)? 

 Ƚɞɟ ɞɟɥɚɸɬ ɦɟɛɟɥɶ? Ʉɬɨ ɟɟ ɢɡɝɨɬɚɜɥɢɜɚɟɬ? 

 Ƚɞɟ ɩɪɨɞɚɸɬ ɦɟɛɟɥɶ? 

 Ⱦɥɹ ɱɟɝɨ ɨɧɚ ɧɭɠɧɚ? 

 Ʉɚɤ ɧɭɠɧɨ ɭɯɚɠɢɜɚɬɶ ɡɚ ɦɟɛɟɥɶɸ? 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



30. «Ɋɵɛɵ» 

ɋɨɫɬɚɜɶ ɪɚɫɫɤɚɡ-ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ ɩɨ ɩɥɚɧɭ 2-ɯ ɪɵɛ: ɪɟɱɧɨɣ ɢ ɚɤɜɚɪɢɭɦɧɨɣ. 
ɇɚɪɢɫɭɣ. 

 Ʉɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɪɵɛɚ? 

 Ʉɚɤɢɟ ɱɚɫɬɢ ɬɟɥɚ ɭ ɧɟɟ ɟɫɬɶ? 

 Чɟɦ ɩɨɤɪɵɬɨ ɬɟɥɨ ɪɵɛɵ? 

 Ƚɞɟ ɠɢɜɟɬ ɪɵɛɚ? 

 ɇɚɡɧɚɱɟɧɢɟ, ɩɨɥɶɡɚ ɪɵɛɵ (ɥɸɛɭɟɦɫɹ, ɩɢɬɚɸɬɫɹ ɩɬɢɰɵ, ɥɸɞɢ…)? 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



31. «Ʉɨɦɧɚɬɧɵɟ ɰɜɟɬɵ» 

ɋɨɫɬɚɜɢɬɶ ɪɚɫɫɤɚɡ-ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɧɚ ɬɟɦɭ «Ɇɨɣ ɤɨɦɧɚɬɧɵɣ ɰɜɟɬɨɤ». ɇɚɪɢɫɨɜɚɬɶ. 

 Ʉɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɰɜɟɬɨɤ? 

 Ʉɚɤɨɣ ɜɧɟɲɧɢɣ ɜɢɞ (ɫɬɟɛɟɥɶ ɬɨɥɫɬɵɣ, ɬɨɧɤɢɣ…; ɥɢɫɬɶɹ ɛɨɥɶɲɢɟ, 
ɲɟɪɲɚɜɵɟ...; ɰɜɟɬɵ ɹɪɤɢɟ, ɦɚɥɟɧɶɤɢɟ…)? 

 Ƚɞɟ ɫɬɨɢɬ ɰɜɟɬɨɤ? 

 Ʉɚɤ ɡɚ ɧɢɦ ɧɚɞɨ ɭɯɚɠɢɜɚɬɶ? 

 Чɬɨ ɥɸɛɢɬ ɰɜɟɬɨɤ (ɹɪɤɨɟ ɫɨɥɧɰɟ, ɬɟɧɶ, ɜɨɞɭ, ɪɵɯɥɭɸ ɡɟɦɥɸ…)? 

 Ɂɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ ɥɸɞɟɣ (ɪɟɚɝɢɪɭɟɬ ɧɚ ɩɨɝɨɞɭ, ɡɚɩɚɯ ɨɬɩɭɝɢɜɚɟɬ ɜɪɟɞɧɵɯ 
ɧɚɫɟɤɨɦɵɯ, ɤɪɚɫɢɜɵɣ, ɥɟɱɟɛɧɵɣ…). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



32. «Ⱦɟɧɶ ɉɨɛɟɞɵ» 

ȼɵɭɱɢɬɶ ɪɚɫɫɤɚɡ ɢ ɧɚɪɢɫɨɜɚɬɶ. 

Ⱦɟɜɹɬɨɟ ɦɚɹ – Ⱦɟɧɶ ɉɨɛɟɞɵ. Ⱦɟɬɢ ɩɪɢɲɥɢ ɤ ɩɚɦɹɬɧɢɤɭ. Эɬɨ ɩɚɦɹɬɧɢɤ 
ɩɚɜɲɢɦ ɝɟɪɨɹɦ. Ⱦɟɬɢ ɜɨɡɥɚɝɚɸɬ ɠɢɜɵɟ ɰɜɟɬɵ ɤ ɩɚɦɹɬɧɢɤɭ. ȼ ɷɬɨɬ ɞɟɧɶ 
ɦɧɨɝɢɟ ɥɸɞɢ ɜɨɡɥɚɝɚɸɬ ɠɢɜɵɟ ɰɜɟɬɵ ɤ ɜɟɱɧɨɦɭ ɨɝɧɸ. ȼɟɱɟɪɨɦ ɛɭɞɟɬ 
ɩɪɚɡɞɧɢɱɧɵɣ ɫɚɥɸɬ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



33. «Ʌɟɬɨ. ɇɚɫɟɤɨɦɵɟ» 

ɉɪɨɱɢɬɚɬɶ, ɧɚɪɢɫɨɜɚɬɶ ɢ ɨɬɜɟɬɢɬɶ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫɵ. 

Ɇɚɣɫɤɢɣ ɠɭɤ. 

Эɬɨ ɦɚɥɟɧɶɤɨɟ ɧɚɫɟɤɨɦɨɟ ɯɨɪɨɲɨ ɡɧɚɤɨɦɨ ɤɚɠɞɨɦɭ ɢɡ ɧɚɫ. Ɇɚɣɫɤɢɣ ɠɭɤ 
ɛɟɡɨɩɚɫɟɧ ɞɥɹ ɥɸɞɟɣ. Ɉɧ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɧɢ ɤɭɫɚɬɶɫɹ, ɧɢ ɤɨɥɨɬɶɫɹ, ɧɨ ɫɢɥɶɧɨ 
ɜɪɟɞɢɬ ɞɟɪɟɜɶɹɦ ɢ ɤɭɫɬɚɦ, ɩɨɠɢɪɚɹ ɧɚ ɧɢɯ ɥɢɫɬɶɹ. ɋɚɦɤɚ ɠɭɤɚ ɤɥɚɞɟɬ 
ɹɢɱɤɢ ɜ ɡɟɦɥɸ. ɂɡ ɹɢɱɟɤ ɜɵɩɨɥɡɚɸɬ ɛɟɥɵɟ ɱɟɪɜɹɱɤɢ. ɑɟɪɟɡ ɬɪɢ ɝɨɞɚ ɧɚ 

ɱɟɬɜɟɪɬɵɣ ɨɧɢ ɩɪɟɜɪɚɳɚɸɬɫɹ ɜ ɦɚɣɫɤɢɯ ɠɭɤɨɜ. 

ȼɨɩɪɨɫɵ. 

 Ɉɩɚɫɟɧ ɥɢ ɦɚɣɫɤɢɣ ɠɭɤ ɞɥɹ ɥɸɞɟɣ? 

 Ⱥ ɞɥɹ ɪɚɫɬɟɧɢɣ? 

 Ʉɚɤ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚ ɫɜɟɬ ɦɚɣɫɤɢɣ ɠɭɤ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ɋɩɢɫɨɤ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ. 

1. Ⱥɝɪɚɧɨɜɢɱ Ɂ. ȿ. ɋɛɨɪɧɢɤ ɞɨɦɚɲɧɢɯ ɡɚɞɚɧɢɣ ɜ ɩɨɦɨɳɶ ɥɨɝɨɩɟɞɚɦ ɢ 
ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ ɞɥɹ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɥɟɤɫɢɤɨ-ɝɪɚɦɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɟɞɨɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɪɟɱɢ ɭ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɫ ɨɛɳɢɦ ɧɟɞɨɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɪɟɱɢ. 

2. Ȼɵɫɬɪɨɜɚ Ƚ.Ⱥ. ɢ ɞɪ. Ʌɨɝɨɩɟɞɢɱɟɫɤɢɟ ɢɝɪɵ ɢ ɡɚɞɚɧɢɹ. 
3. Ʉɪɭɩɟɧɱɭɤ Ɉ.ɂ. ɇɚɭɱɢɬɟ ɦɟɧɹ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ!/ ɉɨɫɨɛɢɟ ɩɨ 

ɥɨɝɨɩɟɞɢɢ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɢ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ. 
4. Ɇɚɪɢɧɢɱɟɜɚ Ɉ.ȼ., ȿɥɤɢɧɚ ɇ.ȼ. ɍɱɢɦ ɞɟɬɟɣ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɢ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɬɶ. 

ɉɨɩɭɥɹɪɧɨɟ ɩɨɫɨɛɢɟ ɞɥɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɢ ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ. 
5. Ɇɨɪɨɡɨɜɚ ɂ.Ⱥ., ɉɭɲɤɚɪɟɜɚ Ɇ.Ⱥ. Ɉɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ. 

Ʉɨɧɫɩɟɤɬɵ ɡɚɧɹɬɢɣ ɞɥɹ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɞɟɬɶɦɢ 6–7 ɥɟɬ. 
6. ɉɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɨɛɳɟɝɨ ɧɟɞɨɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɟɱɢ ɭ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ/ ɉɨɞ ɪɟɞ. Ɍ.ȼ. 

ȼɨɥɨɫɨɜɟɰ. 

 


